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Λαϊκή Συσπείρωση:

«Να πληρωθούν 
οι συµβασιούχοι 
της Πολεοδοµίας 
εδώ και τώρα!»

» ΣΕΛ. 4

∆ιαµαρτυρία την 
Κυριακή στη Βαγιά

«Άµεση 
παρέµβαση για 
να σταµατήσει η 
αυθαιρεσία»

» ΣΕΛ. 6

Νίκη Final Four 
για την Κ16 του 
Α.Ο.Π.
Με δύο νίκες και µία ήττα ολοκλήρωσαν την 
αγωνιστική τους δράση τα τµήµατα υποδο-
µών του Α.Ο. Πάρου, όπου ξεχώρισε η µεγά-
λη νίκη της Κ16 επί του Πανναξιακού που 
την φέρνει πιο κοντά στο Final Four.

» ΣΕΛ. 12

Εκκλησία: «∆εν µπορούµε να δεχθούµε 
γάµο οµόφυλων»

Ο Μητροπολίτης Παροναξίας, 
κ. Καλλίνικος, στη «ΦτΠ» για τον 
γάµο οµόφυλων ζευγαριών
Με το πολυσυζητηµένο -υπό διαβούλευση- σχέδιο νόµου του υπουργού Επικρατείας µε τίτλο: «Ισότητα στον 
πολιτικό γάµο, τροποποίηση του Αστικού Κώδικα και άλλες διατάξεις» και µε την προβλεπόµενη επέκταση 
του δικαιώµατος σύναψης γάµου µεταξύ οµόφυλων ζευγαριών να βρίσκεται στο επίκεντρο των τελευταίων 
ηµερών, στο σηµερινό φύλλο η «Φωνή της Πάρου» φιλοξενεί για το θέµα την άποψη του Σεβασµιότατου 
Μητροπολίτη Παροναξίας, κ. Καλλίνικου, τον οποίο ευχαριστούµε και δηµόσια για την θετική ανταπόκριση 
στη συνέντευξη.

» ΣΕΛ. 8-10

Συντήρηση Κλιµατιστικών

Περιφερειακός Παροικιάς
22840 28083
info@climartparos.gr
climartparosantiparos
Climart Πάρου Αντιπάρου

Κλιµατιστικά χωρίς συντήρηση, ευνοούν την ανάπτυξη 
µικροβίων και ιών και λειτουργούν µε µεγάλο κόστος ενέργειας 
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ΣΗΜΕΙΑ ∆ΙΑΝΟΜΗΣ

ΠΑΡΟΙΚΙΑ
• Φωνή της Πάρου
• Καραγιώργος Αθανάσιος 

(περιφερειακός)
• Μπιζά Ελένη (Αναγέννηση)
• Σ/Μ Market In 

(περιφερειακός)
• Σ/Μ Σιρόκο
• Πρατήριο άρτου Αλιπράντη
• ΟΤΕ
• Αρσένης παντοπωλείο
• Καπούτσος (πλ. Ταξιαρχών)
• Mini Market Ζωοδ. Πηγή - 

Bidika Vangjel
• Αρτοποιείο «Αλιπράντης» 

Περιφερειακός
• Μίνι µάρκετ Ν. Παντελαίος 

(Χαρίκλεια)
• Mini Market Πανώριος
• ∆ηµαρχείο Πάρου
• Stradale cafe

ΝΑΟΥΣΑ
• Σαραντινού Μαργαρίτα
• Αρτοποιείο Ραγκούση
• Αρτοποιείο Μπατίστα
• Αρτοποιείο Τσουνάκη
• Μπαρµπαρίγου Ευαγγελία 

χρωµατοπωλείο
• «Ηλεκτρουδραυλική» 

Τσουνάκης Αντώνης

ΑΓ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ
• Αρτοποιείο «Ραγκούσης»

ΥΣΤΕΡΝΙ
• Ξυλόφουρνος

ΠΡΟ∆ΡΟΜΟΣ
• Αρτοποιείο «η Παράδοση»
• Σ/Μ Ανδρέας Καβάλης

ΜΑΡΜΑΡΑ
• Φούρνος Γ. Φραντζής 

«Γεύσεις από ζάχαρη & 
αλεύρι»

ΜΑΡΠΗΣΣΑ
• Σ/Μ ΑΒ
• Ζαχαροπλαστείο Νικήτας
• Σ/Μ Σκλαβενίτης
• Φούρνος «∆ήµητρα» 

ΛΟΓΑΡΑΣ
• Πρατήριο άρτου «Υρία» 

∆ΡΥΟΣ
• Σ/Μ Ανουσάκης

ΑΛΥΚΗ
• Παρούσης χρωµατοπωλείο
• Νικολέτα Χανιώτη
• Σαρρής Παναγιώτης
• Παραδοσιακός Φούρνος της 

Αγκαιριάς

ΚΩΣΤΟΣ
• Καφενεία Π. Ρούσσου, Τ. 

Ρούσσου

ΛΕΥΚΕΣ
• Αρτοποιείο Στρατή
• Κατάστηµα «Γιούλη»

ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ
• ROMVI cafe
• ΕΛΤΑ ταχυδροµείο
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σχόλια

 ✓✓ Καλό µήνα, µε υγεία και όλα τα καλά 
φίλες και φίλοι αναγνώστες... Αν και γε-
µάτος από ειδήσεις, πίτες και συµβούλια 
ο Ιανουάριος δεν µπορούµε να πούµε 
πως πέρασε και γρήγορα. Ευτυχώς που 
άλλαξε και ο καιρός, να καταλάβουµε 
λίγο χειµώνα... Και µην ακούσουµε γκρί-
νιες επ’ αυτού!

 ✓✓ Και µιας και είπαµε για χειµώνα, 
τα «απαγορευτικά» δίνουν και παίρνουν 
τους τελευταίους µήνες. Και καλά όταν 
πνέουν άνεµοι υψηλών εντάσεων, αλλά 
όταν µένει ανεκτέλεστο ένα δροµολόγιο 
µε 5-6 µποφόρ, σε νησιωτικές περιοχές 
που έχουν δύσκολη σύνδεση, τότε τι 
«παίζεται»; 

 ✓✓ Σε διαδικτυακή του συνέντευξη ο 
νέος έπαρχος Πάρου-Αντιπάρου, Βαζαί-
ος Πετρόπουλος, επεσήµανε την καλή 
του σχέση µε τον δήµαρχο Πάρου, Κώστα 
Μπιζά, αναφέροντας µάλιστα µε χιούµορ 
ότι στη συνεργασία τους υπάρχει «αρρα-
βώνας» και µέχρι το τέλος της πενταετίας 
θα γίνει και ο «γάµος»...

 ✓✓ Φυσικά η κουβέντα µε τον κ. Πετρό-
πουλο πήγε στο αθλητικό κοµµάτι κάποια 
στιγµή, λόγω και της ιδιότητάς του ως 
πρόεδρος της Αθλητικής Ένωσης Πάρου, 
όπου τόνισε πώς θα δοθεί έµφαση στις 

αθλητικές εγκαταστάσεις του νησιού. 
Μάλιστα, παραδειγµατικά παροµοίασε 
τριτοκοσµικές κάποιες...

 ✓✓ Η αλήθεια είναι πάντως ότι ήδη οι 
δύο προαναφερόµενοι έχουν συναντηθεί 
δύο φορές -τουλάχιστον αυτές γνωρί-
ζουµε- µία πριν και µία µετά την εκλογή 
τους, για να συζητήσουν τα θέµατα που... 
τρέχουν αλλά και το πλαίσιο της µεταξύ 
τους επικοινωνίας. «Η αρχή είναι το ήµι-
συ του παντός» άλλωστε!

 ✓✓ Σε περιφερειακό... mood, το θέµα µε 
τους αστυνοµικούς στην Κω που πήραν 
την κατάσταση στα χέρια τους, για να κα-
λύψουν µια λακκούβα σε δρόµο και κατέ-
ληξαν στο εδώλιο, είναι όντως απίστευτο 
και Ελληνικό. Και εννοείται η συµπερι-
φορά του κ. περιφερειάρχη δεν ήταν σω-
στή και πρέπουσα!

 ✓✓ Στο µεταξύ συνεδρίασε για πρώτη 
φορά και η ∆ηµοτική Επιτροπή του δή-
µου Πάρου, όπου στο πρώτο θέµα είχε 
την εκλογή αντιπροέδρου. Για µαντέψτε; 
Ο επικεφαλής της µείζονος µειοψηφίας, 
Μάρκος Κωβαίος µε την οµόφωνη γνώ-
µη - ψήφο και των 7 µελών αναλαµβάνει 
τη θέση του αντιπροέδρου...

 ✓✓ Ίδια διαδικασία έγινε, αλλά µε δια-
φορετικά δεδοµένα και στην αντίστοιχη 
∆ηµοτική Επιτροπή του δήµου Αντιπά-
ρου. Και λέµε διαφορετικά, διότι εκεί 
«παίζει» µπάλα µόνο µία παράταξη. Έτσι, 
νέος αντιπρόεδρος -οµόφωνα κι εδώ- 
αναδείχθηκε ο ∆αµιανός Παλαιολόγος, 
που είναι και αντιδήµαρχος...

 ✓✓ Για προχθές, Τετάρτη, είχε προγραµ-
µατιστεί και δηµοτικό συµβούλιο στην 
Πάρο, την στιγµή εκείνη ωστόσο η εφη-
µερίδα που κρατάτε στα χέρια ήταν ήδη 

στο τυπογραφείο. Μην ανησυχείτε όµως, 
εδώ θα ‘µαστε και την εποµένη... Λέτε η 
Τετάρτη να καθιερωθεί ως µέρα συνεδρι-
άσεων;

 ✓✓ Από έγκυρη πηγή µάθαµε ότι κά-
ποιοι στο νησί έχουν αρχίσει να «ξύνο-
νται στην γκλίτσα του τσοπάνη» που δεν 
τους έχουµε αναφέρει - σχολιάσει ακόµη 
στη στήλη µας. Γιατί τέτοια πρεµούρα 
όµως; Είπαµε, τα «Σχολιανά Φωνήεντα» 
δεν περιέχουν εµπάθειες, ούτε µικροψυ-
χίες...

 ✓✓ Αφήστε που τα social media και τα 
µέσα κοινωνικής δικτύωσης κοντεύουν 
να µας πάρουν τη δουλειά σε κάποιες πε-
ριπτώσεις... Μερικές - Μερικοί «καρφώ-
νονται» µόνοι τους, αλλά όπως και να το 
κάνουµε η προβολή είναι γλυκιά, ιδίως 
όταν υπάρχει και φωτογραφικό υλικό... 
Αµέ!

 ✓✓ Ρίχνοντας µια... γύρα στις ιστοσελί-
δες των δήµων, εντοπίσαµε πολλές να 
µην έχουν ενηµερωθεί ακόµα µε τους 
νέους δηµάρχους και τη σύνθεση των 
συµβουλίων! Στην σελίδα της Πάρου πά-
ντως, ο κ. Μπίζας έχει αντικαταστήσει 
τον κ. Κωβαίο, αλλά τα συµβούλια είναι 
ακόµη κενά...

 ✓✓ Βέβαια, η ιστοσελίδα του δήµου Πά-
ρου θέλει ριζική αλλαγή και στήσιµο από 
την αρχή, µε πιο µοντέρνο και εύχρηστο 
προς τους επισκέπτες µενού. Από την 
άλλη πάλι, στον δήµο Αντιπάρου η «ευ-
ρυζωνικότητα» είναι στα φόρτε της, χάρη 
στον αντιδήµαρχο Αρτέµη Τριαντάφυλλο 
που έχει ανεβάσει τον πήχη.

 ✓✓ Πληροφορίες µας αναφέρουν ότι 
ετοιµάζεται νέα συγκέντρωση - συζήτη-
ση για το θέµα της αποκατάστασης στις 
Λεύκες, µε το έργο της ∆ΕΥΑΠ να είναι 
σε εξέλιξη. Οι κάτοικοι θέλουν να συνερ-
γαστούν και να έχουν υποµονή στο θέµα, 
αλλά µάλλον αυτά που βλέπουν δεν τους 
αφήνουν να ηρεµήσουν...

 ✓✓ Στα θέµατα των ηµερών είναι και 
το νοµοσχέδιο της κυβέρνησης, µε το 
οποίο ανοίγει ο δρόµος για γάµος οµό-
φυλων ζευγαριών. Μεγάλη συζήτηση και 
µε ενδιαφέρον αναµένεται η στάση των 
«γαλάζιων» βουλευτών, αρκετοί εκ των 
οποίων έχουν έρθει σε δύσκολη θέση. Οι 
Κυκλαδίτες είναι σταθεροί;

 ✓✓ Αντίστροφη µέτρηση και συζήτηση 
για τις ευρωεκλογές, µε «µεταγραφές» 
ενόψει αυτών, είδαµε αυτή την εβδοµάδα 
σε ρεπορτάζ... Για να µην απορούν όσοι 
δεν το γνωρίζουν, οι ευρωεκλογές θα 
διεξαχθούν από τις 6 έως τις 9 Ιουνίου 
2024. Χρονιά χωρίς προεκλογική περίο-
δο δεν έχει ουσία άλλωστε...

Σχολιανά
εντα
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Η µοναδική Παριανή
µεταφορική εταιρεία!

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΠΑΡΟΥ-ΑΝΤΙΠΑΡΟΥ

«ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ» ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΜΕΓΑΛΗ
ΕΠΙΤΥΧΙΑ

τηλ: 22840 53555 | sales@typoparos.gr

Κάθε λίγο και λιγάκι γινόµαστε µάρτυρες δη-
µοσκοπικών ευρηµάτων που ερµηνεύουν τις 
απαντήσεις των πολιτών, δίκην των χρησµών 
της Πυθίας, για κάθε είδους πολιτικά και κοι-
νωνικά θέµατα.

Σας θυµίζω τη γνωστή απάντηση της Πυθίας, 
όταν ρωτήθηκε για το φύλο ενός παιδιού «Άρ-
ρεν ου Θήλυ»! Ανάλογα µε το που θα βάλετε το 
κόµµα, θα το βρείτε!

∆ηµοσκοπήσεις µε πίνακες, γραφήµατα, πί-
τες και συναφή γραφιστικά, διαβεβαιώνουν του 
λόγου το αληθές. Με την υποσηµείωση πάντα 
ότι οι δηµοσκοπήσεις είναι η φωτογραφία της 
στιγµής, οπότε ουδέν λάθος αναγνωρίζεται 
µετά την αποµάκρυνση από τη στιγµή!

Αυτό, για να έχουµε τα νώτα µας φυλαγµένα 
από πιθανές ανατροπές, στην «πρόθεση ψή-

φου», την «εκτίµηση ψήφου», µετά την αναγω-
γή των αναποφάσιστων και πάει λέγοντας.

Φυσικά, σε όλον τον πλανήτη οι δηµοσκόποι 
κρατούν έναν κρυφό άσσο στο µανίκι. Το ποσο-
στό του στατιστικού λάθους, όταν πέσουν έξω 
στις προβλέψεις τους. Και πέφτουν αρκετές φο-
ρές έξω όταν οι πολίτες παίζουν το παιχνιδάκι 
«άλλα λέω, άλλα κάνω» όταν έρχεται η ώρα της 
κάλπης.

Πολλές φορές τα δηµοσκοπικά αποτελέσµα-
τα, αποτυπώνουν ακριβώς τα ζητούµενα µιας 
σύγχρονης κοινωνίας πολιτών. Είναι τα λεγό-
µενα αυτονόητα δηµοσκοπικά ευρήµατα. Όπως 
οι τελευταίες δηµοσκοπήσεις. Όλες ίδιες. Οι λό-
γοι γνωστοί. Ξέρουµε τον πρώτο, αγωνία για 
τον δεύτερο. ∆ηµοσκοπικό ενδιαφέρον µόνο 
για τον «µικρό τελικό»! 

Οι δηµοσκοπήσεις πολλές φορές παίζουν 
περισσότερο προπαγανδιστικό ρόλο υπέρ κά-
ποιου κόµµατος ή κοινωνικού θέµατος ή ακό-
µη και να παραλύσουν κάθε αντίδραση σε όσα 
συµβαίνουν, δηµιουργώντας τάσεις αδράνειας 
των πολιτών.

Ο µοναδικός κίνδυνος παταγώδους αποτυ-
χίας των δηµοσκοπικών ευρηµάτων, είναι ένα 
απρόοπτο γεγονός η ακόµη και η λάθος διαχεί-
ριση του από τους υπεύθυνους. Τα παραδείγ-
µατα πολλά και στον ελλαδικό χώρο. Κόµµατα 
και παρατάξεις µε µεγάλα ποσοστά πρόθεσης 
ψήφου, απόρθητα κάστρα, έχασαν µε µεγάλη 
διαφορά την εξουσία.

Ένας ακόµη λόγος, της χρησιµοποίησης των 
δηµοσκοπικών ευρηµάτων είναι και η χειρα-
γώγηση της κοινής γνώµης, µε στόχο αρκετές 
φορές την µετατροπή, στα µάτια των πολιτών, 
των αδυναµιών και αστοχιών µιας πολιτικής 
δύναµης, σε πλεονέκτηµα. 

Σηµαντικό πρόβληµα για τις εταιρίες δηµο-
σκοπήσεων είναι η εξεύρεση των  προθέσεων 
από τις νέες ηλικίες. Και δεν τους βρίσκουν εύ-
κολα και αδιαφορούν οι νέοι και απορρίπτουν 
το σύνολο του πολιτικού συστήµατος. Και για 
να ετοιµαστεί το τελικό γράφηµα ψήφου, δι-
αφοροποιείται το στατιστικό δείγµα, αρκετές 
φορές.

Σε κάθε εκλογική αναµέτρηση, τη νίκη τις πε-
ρισσότερες φορές τη δίνουν οι αναποφάσιστοι, 
που φιγουράρουν στα δηµοσκοπικά γραφήµα-
τα.

Οι δηµοσκοπήσεις είναι κάτι σαν το υπερηχο-
γράφηµα µιας εγκύου, για να γνωρίσει πριν τη 
γέννα, το φύλο του παιδιού. Έτσι όµως χάνεται 
η έκπληξη!

πολιτικό αποτύπωµα
του Θανάση Παπαµιχαήλ
Επικοινωνιολόγου

Πόσο αναγκαίες είναι 
οι δηµοσκοπήσεις;

Τον τελευταίο χρόνο το µεγαλύτερο και δυ-
σεπίλυτο κοινωνικό, οικονοµικό και πολιτικό 
πρόβληµα είναι εκείνο της ανόδου του πλη-
θωρισµού και κατ’ επέκταση της «ακρίβειας».

Οι αιτίες είναι πολλές, συστηµικές κυρίως, 
που εκδηλώθηκαν πιο έντονα µε την έναρξη 
της σύρραξης Ρωσίας - Ουκρανίας. Εκεί ενε-
πλάκησαν µε τον ένα ή τον άλλο τρόπο (οικονο-
µικό, στρατιωτικό, πολιτικό, κλπ) όλος σχεδόν ο 
πλανήτης.

Λόγω παγκοσµιοποίησης πλέον, προβλήµατα 
πληθωρισµού και ακρίβειας αντιµετώπισαν και 
αντιµετωπίζουν όλα τα κράτη. Αυτό όµως που 
συµβαίνει στην Ελλάδα ξεπερνά κατά πολύ τον 
µέσο όρο, κυρίως των χωρών µε τις οποίες συ-

γκρινόµαστε, δηλαδή της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
Έτσι µας κατατάσσει η Eurostat ανάµεσα στις 

πέντε ακριβότερες χώρες και µάλιστα προοδευ-
τικά, ολοένα και ακριβότερη. Για δύο -νοµίζου-
µε «αποκρουστικές» πολιτικά επιλογές- κατέ-
χουµε «περίοπτη θέση» στον αρνητικό αυτόν 
κατάλογο.

Πρώτον και ολοφάνερο η εύνοια της κυβέρ-
νησης στα µεγάλα συµφέροντα, που παρά τα 
ψίχουλα των προστίµων, δρουν ανενόχλητα 
και µε την ανεπάρκεια της ανεξάρτητης δηµό-
σιας αρχής να «παίξει» τον ρόλο της.

Και δεύτερον διότι έτσι, µε την άδικη έµµεση 
υπερφορολόγηση που «πέφτει» στο µεγαλύτε-
ρο της µέρος στις πλάτες των µικροµεσαίων, 
«βολεύεται» το υπουργείο Οικονοµικών, µε τα 
έσοδα του λογιστηρίου του κράτους να διογκώ-
νονται υπερβολικά. Με αυτό το κόλπο έρχεται 
µετά η κεντρική εξουσία και µοιράζει τα «δώρα» 
των διαφόρων «pass». Κι ακολουθούν οι µικρο-
αυξήσεις (αναλογικά µε την άνοδο των τιµών) 

των µισθών και των συντάξεων. Κι έτσι όλα 
«µέλι - γάλα», άσχετο αν µε αυτά που παίρνεις 
τώρα, αγοράζεις σχεδόν τα µισά...

Αυτό που συµβαίνει τον τελευταίο καιρό µε 
την ενέργεια, την βενζίνη, τα τρόφιµα και άλλα 
είδη, αλλά και εκείνο µε τις τηλεπικοινωνίες 
που είναι κατά 70% ακριβότερες από τον µέσο 
όρο της Ε.Ε., είναι απαράδεκτο.

Τούτα λοιπόν είναι τα µαντάτα και οι «λογι-
κές» των νεοφιλελεύθερων πολιτικών που βά-
ζουν το κάρο µπροστά και όχι το άλογο , όπως 
ατυχώς αγωνίζεται να µας πείσει ο πρωθυ-
πουργός.

Με «τούτα και µε εκείνα» υπάρχει τεράστια 
ανασφάλεια στην κοινωνία και µια «αναταρα-
χή» που προς το παρόν ευνοεί τους κυβερνητι-
κούς σχεδιασµούς της ανοχής, αν όχι της υπο-
στήριξης, των επιχειρηµατικών οµίλων εντός 
και εκτός... ∆ιότι ως γνωστόν ο «λύκος» ή µάλ-
λον οι «λύκοι» στην αναµπουµπούλα χαίρονται 
και κάνουν πάρτυ!

Και εφόσον υπάρχουν «λύκοι» στην ιστορία 
µας τότε... υπάρχουν και πρόβατα. Ποια είναι; 
Μια µατιά στον καθρέφτη µας και θα λυθεί πά-
ραυτα η απορία!

Ποιός χαίρεται;

του Αθανάσιου Μαρινόπουλου

απόψεις
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Επιστολή στον δήµαρχο Πάρου, Κώστα Μπιζά 
-µε κοινοποίηση στον έπαρχο, Βαζαίο Πετρόπου-
λο και τις δηµοτικές παρατάξεις- έστειλε η Ένωση 
Γονέων & Κηδεµόνων Πάρου, κάνοντας αναφορά 
στα κτιριακά προβλήµατα που αντιµετωπίζει το 1ο 
∆ηµοτικό Σχολείο Παροικιάς.

Η επιστολή αναφέρει:
«Πρόσφατα, το ∆ιοικητικό Συµβούλιο του φο-

ρέα µας, πραγµατοποίησε συνεδρίαση µε εκ-
προσώπους του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του 
1ου ∆ηµοτικού Παροικιάς, κατά τη διάρκεια της 
οποίας µας γνωστοποιήθηκαν δύο επιστολές 
(Αρ. Πρωτ. 56-21/08/2023 & Αρ. Πρωτ. 65-
20/11/2023) που ενηµέρωναν τους αρµόδιους 
φορείς και αυτοδιοικητικούς για τα κτηριακά προ-
βλήµατα της συγκεκριµένης σχολικής κοινότητας.
Είναι σαφές ότι οι επιστολές αυτές σας κοινοποι-

ήθηκαν πριν ακόµα αναλάβετε επισήµως τα νέα 
σας καθήκοντα όµως τα κτιριακά προβλήµατα που 
αντιµετωπίζει το 1ο ∆ηµοτικό Σχολείο Παροικιάς, 
αποτελούν σηµαντική απειλή για την ασφά-
λεια των µαθητών. Γι’ αυτό το λόγο θεωρούµε ότι 
είναι ζωτικής σηµασίας να επιστήσουµε την προ-
σοχή σας στα θέµατα αυτά, καθώς επιµένουν χωρίς 
λύση για µεγάλο χρονικό διάστηµα. Οι ανησυχίες 
που περιγράφονται στις επιστολές έχουν επίσης 
επισηµανθεί στον δυναµικό πίνακα που δηµοσί-
ευσε ο φορέας µας στα τέλη Αυγούστου, τον οποίο 
θέσαµε υπόψη σας κατά την προεκλογική περίοδο.
Κατανοώντας τις απαιτήσεις του νέου σας ρόλου, 
θα θέλαµε να τονίσουµε τη σηµασία της συµµε-
τοχής σας στην άµεση επίλυση αυτών των ζητη-
µάτων. Ως νέα δηµοτική αρχή, πιστεύουµε ότι 
θα επιδείξετε την απαραίτητη ενσυναίσθη-

ση για να διασφαλίσετε την ευηµερία των µαθη-
τών µας και ένα λειτουργικό σχολικό περιβάλλον.
Με αφορµή την ενηµέρωση που µας παρείχε ο 
Σύλλογος Γονέων και Κηδεµόνων του 1ου ∆ηµο-
τικού Σχολείου Παροικιάς, σας προσκαλούµε να 
επισκεφθούµε από κοινού τη σχολική κοινό-
τητα. Προτείνουµε η επίσκεψη αυτή να πραγµατο-
ποιηθεί σε συνεργασία µε τις αρµόδιες υπηρεσίες 
του ∆ήµου και τους αρµόδιους αυτοδιοικητικούς 
λειτουργούς. Η κοινή αυτή προσπάθεια θα µας 
επιτρέψει να καταγράψουµε διεξοδικά τα κτι-
ριακά προβλήµατα και να δεσµευτούµε συλ-
λογικά για την εξεύρεση βιώσιµων λύσεων, 
συµβάλλοντας ο καθένας από την πλευρά του.
Πιστεύουµε ότι µέσα από τη συλλογική δράση, 
µπορούµε να αντιµετωπίσουµε αποτελεσµατικά 
τα προβλήµατα αυτά και να δηµιουργήσουµε ένα 
ασφαλές και ευνοϊκό περιβάλλον µάθησης. Είµαστε 
αισιόδοξοι ότι θα γίνουν θετικά βήµατα προς την 
κατεύθυνση της επίλυσης αυτών των ζητηµάτων.
Σας επισυνάπτουµε τις φωτογραφίες προκειµένου 
να κατανοήσετε εξ αρχής τη σηµαντικότητα των αι-
τηµάτων του Συλλόγου Γονέων & Κηδεµόνων του 
1ου ∆ηµοτικού Παροικιάς και του φορέα µας».

Η Ένωση Γονέων για τα 
προβλήµατα στο 1ο ∆ηµοτικό

Μια οµάδα έµπειρων ταξιδιωτικών συγγραφέων, 
µέσω της ιστοσελίδας τους «Βig 7 Media» µοιράζο-
νται τις δικές τους εµπειρίες για προορισµούς που 
αξίζει κανείς να επισκεφθεί από κάθε γωνιά του 
πλανήτη. Στη λίστα γι’ αυτή τη χρονιά προτείνουν 
24 µέρη, ανάµεσα στα οποία είναι ένα ταξίδι στην 
Πάρο (το µοναδικό στην Ελλάδα).

Η ιστοσελίδα «Βig 7 Media» έχει στόχο να παρέ-
χει συστάσεις στους πιθανούς ταξιδιώτες, ιδέες και 
έµπνευση για διακοπές, αλλά και τις πιο «καυτές» 
ταξιδιωτικές τάσεις. Οι προορισµοί χωρίζονται σε 
κατηγορίες, όπως προορισµοί για αποτοξίνωση, 
trends από ταινίες, city breaks, ταξίδια στο άγνω-
στο, αλλά και εναλλακτικοί προορισµοί που είναι 
πιο οικονοµικοί και χωρίς τόσο πολλούς ταξιδιώ-

τες όπως άλλοι δηµοφιλείς προορισµοί.

Η Πάρος προορισµός 
- απάντηση στα ακριβά µέρη

Τα «destination dupes» -όπως λέγονται- αποτε-
λούν µια δηµοφιλή ταξιδιωτική τάση το τελευταίο 
διάστηµα. Πρόκειται για µια προσιτή εναλλακτική 
επιλογή σε έναν δηµοφιλή (και ως εκ τούτου ακρι-
βό) προορισµό, ή και ένα λιγότερο πολυσύχναστο 
µέρος, στο οποίο δεν έχει παρατηρηθεί ακόµη 
υπερτουρισµός. Στη λίστα αυτή, πέρα από την Τα-
ϊπέι της Ταϊβάν, το Πουέρτο Εσκοντίτο στο Μεξικό 
και το Vietri sul Mare της Ιταλίας, βρίσκεται και 
η Πάρος.

«Καλύτερη εποχή για να επισκεφθείτε την Πάρο: 
Αν θέλετε µια ήσυχη, χαλαρή απόδραση, τότε η κα-

λύτερη περίοδος για να επισκεφθείτε το νησί είναι 
ο Μάιος µε Ιούνιο και ο Σεπτέµβριος µε Οκτώβριο. 
Οι θερµοκρασίες εξακολουθούν να είναι υψηλές 
αλλά όχι πολύ υψηλές, ενώ υπάρχουν λιγότεροι 
τουρίστες. Φανταστείτε το σκηνικό: Ασβεστωµένα 
κτίρια µε επίπεδες στέγες σε µια πλαγιά µε θέα το 
γαλάζιο Αιγαίο Πέλαγος. Απορροφάτε την κυκλα-
δίτικη γοητεία καθώς περπατάτε στα στριφογυρι-
στά πλακόστρωτα σοκάκια, µε έναν υπαινιγµό ροζ 
µπουκαµβίλιας στον αέρα, επισκεπτόµενοι εκκλη-
σίες µε γαλάζιους θόλους και αρχαία λείψανα. Όχι, 
δεν είστε στη Σαντορίνη, είστε στην Πάρο. Αναµ-
φισβήτητα, το νησί είναι εξίσου γοητευτικό και 
όµορφο όσο η πάντα δηµοφιλής Σαντορίνη, µε αι-
σθητά χαµηλότερες τιµές. Υπάρχει λιγότερη ζήτηση, 
λιγότερα πλήθη και περισσότερα χρήµατα για να 
ξοδέψετε στις παραθαλάσσιες ψαροταβέρνες, στα 
beach bars και για την εξερεύνηση των χωριών 
της ενδοχώρας. Υπάρχουν επίσης πολλές παραλίες 
µε ψιλή άµµο για να χαλαρώσετε, κάτι που λείπει 
από τη Σαντορίνη», γράφει η ιστοσελίδα σχετικά 
µε την Πάρο.

Σταθερά στους κορυφαίους 
προορισµούς η Πάρος

Η Λαϊκή Συσπείρωση Πάρου, σε συνέχεια 
του θέµατος και της ανακοίνωσης των εργα-
ζοµένων στην Αναπτυξιακή Εταιρεία, εξέδω-
σε το ακόλουθο δελτίο Τύπου:

«Είναι γνωστό ότι διαχρονικά όλες οι κυβερνή-
σεις αποδεχόµενες τις µνηµονιακές δεσµεύσεις 
έχουν αποκλείσει πάνω από δέκα χρόνια τις ανα-
γκαίες προσλήψεις προσωπικού στους δήµους και 
όχι µόνο. Μπορεί οι δήµοι και τα όργανα τους κάθε 
φορά να “κλαίγονται” αλλά αυτές οι  ελλείψεις που 
στερούν ζωτικές υπηρεσίες από τους δηµότες, δεν 
αποτελούν για τους δηµάρχους αιτία «πολέµου» µε 
την κεντρική εξουσία αλλά υποταγή στην λογική 
της “νοµιµότητας”.

Στο πλαίσιο αυτό η κεντρική εξουσία έδωσε στους 
δήµους την δυνατότητα συγκρότησης αναπτυξια-

κών οργανισµών ώστε πάγιες και 
διαρκείς ανάγκες να καλύπτονται 
από προσλήψεις συµβασιούχων, 
να γίνονται απ’ ευθείας αναθέ-
σεις πολλών χιλιάδων ευρώ και 
γενικότερα να υπάρχει καθεστώς 
αδιαφάνειας, που εµείς το καταγ-
γείλαµε από την πρώτη στιγµή, 
και δεν ψηφίσαµε την δηµιουργία του. Πολλές φο-
ρές η δικαιοσύνη έχει ακυρώσει σχετικές αποφά-
σεις των αναπτυξιακών ως µη σύννοµες.

Και ερχόµαστε στα δικά µας. ∆ηµιουργήσαµε µια 
υπηρεσία που είχε µόνο προϊστάµενο χωρίς υπαλ-
λήλους. Στελεχώθηκε µε συµβασιούχους µέσω 
αναπτυξιακής, οι οποίοι παρέµεναν απλήρωτοι επί 
9µηνο και τελικά πήραν τα χρήµατα τους µε διατα-

γή πληρωµής. Ο λόγος ήταν ότι η Οικονοµική Υπη-
ρεσία του δήµου θεωρούσε την πληρωµή µη σύν-
νοµη και φοβούµενη τον καταλογισµό σε εκείνη, 
δεν πλήρωνε. Το ίδιο συµβαίνει και σήµερα. Υπάρ-
χουν τιµολόγια για την πληρωµή τους τους µήνες 
Οκτώβριο και Νοέµβριο που δεν πληρώνονται για 
τον ίδιο λόγο. Εν τω µεταξύ µετά την παραίτηση 
των υπαλλήλων της αναπτυξιακής δεν υπάρχει η 
δυνατότητα να κοπούν και τα τιµολόγια πληρωµής 
για τους µήνες ∆εκέµβριο και Ιανουάριο.

Οι εργαζόµενοι στην πολεοδοµία κάτω από 
αυτήν την κατάσταση προχώρησαν σε διήµε-
ρη αποχή µε πρόθεση να κλιµακώσουν τις 
κινητοποιήσεις τους, γεγονός που µπορεί να 
οδηγήσει στην διάλυση της Υπηρεσίας. Προ-
φανώς η µετάθεση ευθυνών από τον Μ. Κω-
βαίο στον Κ. Μπιζά και αντίστροφα δεν λύνει 
το πρόβληµα των υπαλλήλων.

Όπως επί δηµαρχίας Μ. Κωβαίου (που αρ-
νιόταν), έτσι και τώρα η θέση µας είναι το 
“εντέλλεσθε” του δηµάρχου στην Οικονοµική 
Υπηρεσία ώστε άµεσα να πληρωθούν οι υπάλ-
ληλοι».

Λαϊκή Συσπείρωση Πάρου:

«Να πληρωθούν οι συµβασιούχοι 
της Πολεοδοµίας εδώ και τώρα!»
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Πόρους από το Πρόγραµµα «Νότιο Αιγαίο 2021-
2027», ύψους 2.000.000 ευρώ πρόκειται να διαθέ-
σει η Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου, προκειµένου να 
αξιοποιηθούν στον τοµέα του πολιτισµού και του 
τουρισµού οι νέες τάσεις και τεχνολογίες αιχµής, 
πληροφορικής και επικοινωνίας, στο πλαίσιο της 
ενίσχυσης του τουρισµού εµπειρίας.

Για το σκοπό αυτό, ο περιφερειάρχης Γιώργος 
Χατζηµάρκος απευθύνει πρόσκληση µε τίτλο 
«Ανάπτυξη ψηφιακών εφαρµογών στον τοµέα του 
πολιτισµού και τουρισµού», για την υποβολή προ-
τάσεων, προκειµένου να ενταχθούν και να χρη-
µατοδοτηθούν από το Περιφερειακό Πρόγραµµα 
«Νότιο Αιγαίο 2021-2027», µε συγχρηµατοδότηση 
από το Ευρωπαϊκό Ταµείο Περιφερειακής Ανάπτυ-
ξης (ΕΤΠΑ). 

Η πρόσκληση απευθύνεται στους παρακάτω 
δυνητικούς δικαιούχους: Περιφέρεια Νοτίου Αι-
γαίου, ∆ήµους, υπουργείο Πολιτισµού, υπουργείο 
Τουρισµού και εποπτευόµενοι φορείς τους. Ως 
δυνητικοί δικαιούχοι θεωρούνται και όσοι φορείς 
έχουν συνάψει προγραµµατική σύµβαση µε τους 
παραπάνω αναφερόµενους.

Η ∆ράση αφορά στην ανάπτυξη και εφαρµογή 
τεχνολογιών αιχµής, για την ανάδειξη των του-
ριστικών πόρων και την µοναδικής πολιτισµικής 
ταυτότητας και του φυσικού πλούτου της Περιφέ-
ρειας. Η συµβολή των ΤΠΕ στην ενσωµάτωση του 
πολιτισµού στην αλυσίδα του τουρισµού εµπειρίας 
είναι ιδιαίτερα σηµαντική και αρκετές δραστηρι-
ότητες θα προσανατολιστούν στην κατεύθυνση 

αυτή. 
Περιλαµβάνεται η ενίσχυση ανάπτυξης καινοτό-

µων ψηφιακών εργαλείων και εφαρµογών προ-
βολής των σηµείων τουριστικού, πολιτιστικού και 
ιστορικού ενδιαφέροντος και των πολιτιστικών 
δρώµενων, καθώς και ξενάγησης και πληροφόρη-
σης των επισκεπτών. 

Πιο συγκεκριµένα, θα υποστηριχθεί η δηµιουρ-
γία e-υπηρεσιών και e-περιεχοµένου που µπορεί 
να χρησιµοποιηθεί τόσο από προσωπικούς υπολο-
γιστές όσο και από ταµπλέτες και έξυπνα τηλέφω-
να, που θα υποστηρίζει τις µορφές τουρισµού που 
θα αναπτυχθούν στην Περιφέρεια. 

Οι εφαρµογές και οι υπηρεσίες που θα στηρι-
χθούν θα απευθύνονται στη διεθνή αγορά και 
εποµένως οι προδιαγραφές και οι απαιτήσεις θα 
διαµορφωθούν ανάλογα. Για παράδειγµα το πα-
ραγόµενο υλικό και οι σχετικές βάσεις δεδοµένων 
θα πρέπει να είναι σε θέση να τροφοδοτήσουν και 
διεθνείς υπηρεσίες διαµοίρασης περιεχοµένου.

Ενδεικτικά αναφέρονται παραδείγµατα εφαρµο-
γών που µπορούν αν αναπτυχθούν: 
• Πλατφόρµες καταγραφής πολιτιστικών εκδη-

λώσεων 
• Εφαρµογές οδηγών αρχαιολογικών χώρων 
• Εφαρµογές οδηγών µουσείων 
• Εικονική αναπαράσταση γεγονότων
• Ανάδειξη παραδοσιακών αρχιτεκτονικών τε-

χνικών και κτιρίων ιδιαίτερης αρχιτεκτονικής 
αξίας
• Ψηφιοποίηση τουριστικών και πολιτισµικών 

πόρων, διαδροµών, χαρτών.
Οι προτάσεις υποβάλλονται στην ηλεκτρονική 

διεύθυνση: http://logon.ops.gr, αποκλειστικά έως 
τις 15 Μαρτίου 2024 και ώρα 16:00.

Από την πλευρά του, ο περιφερειάρχης, Γιώργος 
Χατζηµάρκος, δήλωσε σχετικά:

«Η από πλευράς µας στήριξη των πολιτιστικών 
µνηµείων µας, δεν εξαντλείται µόνο στην χρηµατο-
δότηση των απολύτως απαραίτητων κτιριακών πα-
ρεµβάσεων. Η µετάβαση τους στην ψηφιακή εποχή 
είναι ένα έργο που συµβαδίζει µε τις απαιτήσεις 
της περιόδου και το υπουργείο Πολιτισµού έχει 
στην διάθεση του, από σήµερα, το ποσό των 2 εκ. 
ευρώ, µέσα από τους Ευρωπαϊκούς πόρους της Πε-
ριφέρειάς µας, για τον σκοπό αυτό. Η συνεργασία 
µας µε το υπουργείο Πολιτισµού, έχει αποδώσει τα 
τελευταία χρόνια την συντήρηση ή αποκατάσταση 
δεκάδων πολιτιστικών µνηµείων που σήµερα κο-
σµούν το πολιτιστικό απόθεµα των νησιών µας. Εί-
ναι δε σε εξέλιξη, µια σειρά εξαιρετικά σηµαντικών 
έργων σε πολιτιστικά µνηµεία, στα οποία θέλουµε 
όταν ολοκληρωθούν να δώσουµε και την σύγχρονη 
ψηφιακή διάσταση. Γι› αυτό συνεργαζόµαστε, για 
να φέρουµε αποτελέσµατα στο πολιτιστικό περι-
βάλλον µας, στην οικονοµία µας, στην κοινωνία».

Ανάπτυξη ψηφιακών εφαρµογών 
σε πολιτισµό και τουρισµό

Συζήτηση για την εκτός 
σχεδίου δόµηση

Με ενδιαφέρον συζητήθηκε στο περιφερειακό συµβούλιο Νοτίου Αιγαίου 
το θέµα για  το υπό συζήτηση σχέδιο νόµου σχετικά µε τη ρύθµιση των ζητη-
µάτων της εκτός σχεδίου δόµησης. Το θέµα παρά το γεγονός πως η απόφαση 
έχει εισηγητικό χαρακτήρα, πέρασε κατά πλειοψηφία µε τις τρεις παρατάξεις 
της αντιπολίτευσης να ψηφίζουν «λευκό».

Ο περιφερειάρχης, Γιώργος Χατζηµάρκος, είπε πως δεν θέλει να δώσει µια 
πολιτική - κοµµατική διάσταση επί του θέµατος και τόνισε τα εξής: «Είναι µια 
παθογένεια του ελληνικού πολιτικού συστήµατος και µάλιστα οριζόντια. Προ-
σέξτε στην χρήση του όρου υπερ-τουρισµός και στην χρήση του όρου φέρουσα 
ικανότητα. Η διεθνής επιστηµονική κοινότητα, δεν έχει καταλήξει ή συµφω-
νήσει σ’ έναν µονοσήµαντο ορισµό του “over tourism”. Συνεπώς, δεν υπάρχει 
µοντέλο υπολογισµού διεθνώς. Σε κάθε πανεπιστήµιο, σε κάθε χώρα, υπάρχει 
άλλη άποψη.

Επιπρόσθετα, εξίσου σηµαντική είναι η φέρουσα ικανότητα σε έναν τόπο. 
Ούτε γι’ αυτόν τον όρο, η διεθνής επιστηµονική κοινότητα έχει καταλήξει σε 
έναν τρόπο υπολογισµού ή προσέγγισης. Είµαστε οι πρώτοι που θα εισάγουµε 
τον όρο και τον τρόπο υπολογισµού. Όλοι καταλαβαίνουµε γιατί µέχρι τώρα, 
καµία κυβέρνηση δεν µπόρεσε να κλείσει αυτή την συζήτηση λόγω πολιτικού 
κόστους. Τώρα πρέπει να κλείσει διότι δεν υπάρχει άλλος χρόνος. Κινηθήκαµε 
στο πνεύµα του ΤΕΕ και αναµένουµε τις λεπτοµέρειες του νοµοσχεδίου».

Με παρέµβασή της, η αντιπεριφερειάρχης ∆ιοικητικής Μεταρρύθµισης, κ. 
Γιασιράνη τόνισε πως «η περιφερειακή αρχή είναι υποχρεωµένη να υπερασπι-
στεί τα δικαιώµατα των νησιωτών - συµπολιτών µας µε όλες τις αρχές και τους 
κανόνες» ενώ ακολούθησαν και οι τοποθετήσεις των επάρχων και συµβούλων 
από τις Κυκλάδες».

Νέα σεµινάρια Υγιεινής & 
Ασφαλείας Τροφίµων

Συνεχίζεται και το 2024 η διεξαγωγή των Σεµιναρίων Υγιεινής & Ασφάλειας 
Τροφίµων (Ε.Φ.Ε.Τ.) από το Επιµελητήριο Κυκλάδων. Tα επόµενα σεµινάρια 
πρόκειται να πραγµατοποιηθούν τον Απρίλιο και προκειµένου να εξασφαλί-
σετε έγκαιρα τη θέση συµµετοχής σας σε ένα από τα επόµενα τµήµατα παρα-
καλούµε να λάβετε υπόψη τις καταληκτικές ηµεροµηνίες υποβολής αιτήσεων:
• 8 και 9 Απριλίου, Σύρος (έως 15/02/2024)
• 10 και 11 Απριλίου, Μύκονος (έως 15/02/2024)
• 15 και 16 Απριλίου, Πάρος (έως 22/02/2024)
• 17 και 18 Απριλίου, Νάξος (έως 22/02/2024)
• 22 και 23 Απριλίου, Σαντορίνη (έως 29/02/2024)
Τα επόµενα τµήµατα που µπορούν να πραγµατοποιηθούν σε όλα τα νησιά 

των Κυκλάδων, ανάλογα µε το ενδιαφέρον παρακολούθησης, θα είναι την πε-
ρίοδο Μαΐου-Ιουνίου και εφόσον συµπληρωθούν συµµετοχές έως 1/03/2024. 

Πληροφορίες και υποβολή αίτησης ηλεκτρονικά: www.e-kyklades.gr/
articles/efet

Το σεµινάριο είναι υποχρεωτικό, σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία (Κα-
νονισµός 852/2004 ΕΚ και ΥΑ 14708/17-08-2007), για επιχειρηµατίες και 
υπαλλήλους που δραστηριοποιούνται στο χώρο των τροφίµων και ποτών σε 
όλα τα στάδια της τροφικής αλυσίδας. Το σεµινάριο περιλαµβάνει 10 ώρες 
διδασκαλίας και γραπτή αξιολόγηση για την έκδοση του πιστοποιητικού. 

Η εκπαίδευση αφορά επιχειρηµατίες και προσωπικό που παράγουν, επε-
ξεργάζονται, αποθηκεύουν, µεταφέρουν, διακινούν ή εµπορεύονται τρόφιµα/
ποτά σε επιχειρήσεις όπως: καταλύµατα µε πρωινό, εστιατόρια, καφέ µπαρ, 
κυλικεία, παντοπωλεία, σουπερµάρκετ, οπωροπωλεία, ιχθυοπωλεία, κρεοπω-
λεία, τυροκοµεία, οινοποιεία, ελαιοτριβεία κ.ά. και είναι υποχρεωτική σύµφω-
να µε τη σχετική νοµοθεσία.
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Στο δηµοτικό συµβούλιο συζητήθηκε το θέµα των 
παράνοµων οικοδοµικών εργασιών στη θέση Βα-
γιά Κάµπου, έπειτα από εισήγηση του δηµάρχου 
Πάρου και σχετικών έγγραφων αναφορών που 
είχαν προηγηθεί από τον Πολιτιστικό Σύλλογο 
«Αρχίλοχος».

Το σώµα του δηµοτικού συµβουλίου αποφάσισε 
οµόφωνα (α) αφενός την συµµετοχή του ως κίνηση 
συµπαράστασης σε ειρηνική διαµαρτυρία που δι-
οργανώνει ο Πολιτιστικός Σύλλογος «Αρχίλοχος» 
στο σηµείο όπου έχει κατασκευαστεί παρανόµως 
τοιχίο εντός της ζώνης αιγιαλού και (β) αφετέρου 
να προβεί άµεσα η ∆ιεύθυνση Πολεοδοµικού Σχε-
διασµού, Περιβάλλοντος & Ποιότητας Ζωής Πά-
ρου σε όλες τις δέουσες ενέργειες για την έκδοση 
πρωτοκόλλων κατεδάφισης, ώστε να επανέλθει η 
ζώνη αιγιαλού στην αρχική της µορφή.

Αρχικά ο δήµαρχος Πάρου, Κώστας Μπι-
ζάς, αφού ενηµέρωσε για τις ενέργειες που 
έχουν γίνει και τα έγγραφα που έχουν στα-
λεί, ανέφερε µεταξύ άλλων:

«∆υστυχώς αυτό που διαπιστώνω τον τελευταίο 
καιρό και ειδικά τα τελευταία χρόνια στο νησί µας 
είναι ότι υπάρχουν πάρα πολλοί οι οποίοι δεν σέ-
βονται τη νοµιµότητα, δεν σέβονται το φυσικό πε-
ριβάλλον και ασελγούν εις βάρος του χωρίς ίχνος 
κοινωνικής συνείδησης. ∆υστυχώς το πράγµα 
έχει πάρει συνέπειες τραγικές, για όλους µας, για 
το νησί µας. Θα πρέπει να κινηθούµε άµεσα γιατί 
υπάρχουν εκατοντάδες περιπτώσεις αυτή τη στιγ-
µή στο νησί που συµβαίνουν, αυτή είναι βέβαια 
πάρα πολύ σε έκταση µεγάλη, όµως αυτές τις ηµέ-
ρες έχουν φτάσει έγγραφα και από την Πολεοδο-
µία προς εµένα και καταγγελίες συµπολιτών µας 
για σχετικές παράνοµες πράξεις. ∆εν είναι τωρινό 

φαινόµενο, αλλά των τελευταίων χρόνων και όσο 
το νησί έχει την ανάπτυξη που έχει, µε την έλλειψη 
των ελεγκτικών µηχανισµών που είναι σηµαντικό 
αυτό. Όταν ο άλλος ξέρει ότι µπορεί να χτίζει, να 
καταστρατηγεί τα πάντα, και δεν υπάρχει κάποιος 
έλεγχος, κάποιος που θα τον πάρει ένα αυτόφω-
ρο ή οτιδήποτε, προχωράει στην υλοποίηση των 
σχεδίων του και µετά αυτό που έχω δει σε πολλές 
περιπτώσεις είναι ότι τρώει και ένα πρόστιµο από 
την Πολεοδοµία διατήρησης, το οποίο είναι πολύ 
ευµενέστερο από ότι να πλήρωνε, απ’ ότι να το 
κατέστρεφε ή να µην είχε κατασκευάσει αυτό που 
έφτιαξε».

Ακολούθως, στην τοποθέτησή του ο επι-
κεφαλής της µείζονος µειοψηφίας, Μάρκος 
Κωβαίος, τόνισε µεταξύ άλλων:

«Εδώ πρέπει να το δούµε λίγο διαφορετικά το θέµα 
και πρέπει να το χτυπήσουµε στην καρδιά του. Και 
η καρδιά του θέµατος είναι η νοµοθετική ρύθµιση 
ουσιαστικά και η αποκατάσταση των πραγµάτων 
εκεί που πρέπει και όπως πρέπει. Καλό είναι να 
αντιδράσουµε µε οποιοδήποτε τρόπο, αλλά όχι να 
γίνουµε γραφικοί εντός και εκτός εισαγωγικών. Η 
άποψή µας είναι ξεκάθαρη: Λύση του προβλήµατος 
στη ρίζα του ώστε να υπάρξει τέτοια ρύθµιση νοµο-
θετική, ώστε να µπορέσει άµεσα αυτός που παρα-
νοµεί να συµµορφώνεται, όχι να πληρώνει και να 
νοµιµοποιείται».

Τέλος, κατά την τοποθέτησή του ο επικε-
φαλής της ελάσσονος µειοψηφίας, Κώστας 
Ροκονίδας, ανέφερε µεταξύ άλλων:

«∆εν θα διαφωνήσουµε µε αυτά που ανέφερε ο 
δήµαρχος, αλλά όµως θα πούµε το εξής: Όταν τελι-
κά η κεντρική εξουσία το πρόβληµα της ανάπτυξης 
το βλέπει µε το πως θα χτίζονται και αυτά που δεν 

έχουνε χτιστεί µέχρι σήµερα -γιατί αυτές είναι οι 
ανακοινώσεις σε σχέση µε τα πολεοδοµικά του αρ-
µόδιου υπουργού και αυτά προτίθενται να φέρουν 
προς ψήφιση µε καινούργιο νοµοσχέδιο στη Βου-
λή- και όταν δεν υπάρχει καµία πρόβλεψη για την 
προστασία, καµία πρόβλεψη για ελεύθερους χώ-
ρους, χώρους πρασίνου, αναψυχής κοινόχρηστους 
και τα λοιπά, τότε κανείς καταλαβαίνει ποιος έχει 
δώσει το σύνθηµα για να συµβαίνει αυτό που συµ-
βαίνει αυτή τη στιγµή σε όλη την επικράτεια. Και 
πολύ περισσότερο φυσικά εκεί που επικαλούνται 
την ανάπτυξη µε τους δικούς τους όρους, όπως εί-
ναι τα νησιά. Επίσης, νοµίζω ότι ένα τηλέφωνο (δεν 
ξέρω αν έχει γίνει) στο διοικητή του Αστυνοµικού 
Τµήµατος για το γιατί δεν έχει υπάρξει σύλληψη 
των ανθρώπων που πραγµατοποιούν εργασίες, 
ενώ υπάρχει διακοπή εργασιών από την Πολεοδο-
µία, θα ήταν χρήσιµο για να δίνει και ορισµένες 
απαντήσεις. Εµείς συµφωνούµε ότι θα πρέπει να 
παρθεί απόφαση του δηµοτικού συµβουλίου ώστε 
τελικά να υπάρχει µια παρέµβαση, για να υπάρξει 
και µια δηµοσιότητα, ώστε να δοθεί το µήνυµα από 
εδώ και πέρα σε αυτούς οι οποίοι µε τον ίδιο τρό-
πο θα θέλουν να ασελγήσουν πάνω στο σώµα του 
νησιού».

Πρόσκληση σε διαµαρτυρία στη Βαγιά

Με κοινή ανακοίνωση - πρόσκληση, από τον 
Πολιτιστικό Σύλλογο «Αρχίλοχος» και την Κίνη-
ση Πολιτών Πάρου, καλούνται όλοι να δώσουν 
το «παρών» στη συγκέντρωση διαµαρτυρίας που 
προγραµµατίζεται για την Κυριακή (4/2) στην πε-
ριοχή της Βαγιάς. Αναλυτικά:

«Στην περιοχή της Βαγιάς, στον Κάµπο της Πά-
ρου, εξελίσσονται εδώ και καιρό εργασίες δόµησης 
ενός τοιχίου επάνω στην ακτογραµµή και σε από-
σταση 2 περίπου µέτρων από το κύµα.

Από την Τετάρτη 3.1.2024 ενηµερώσαµε εγγρά-
φως τη Πολεοδοµία Πάρου, το Αστυνοµικό Τµήµα 
Πάρου και τη ∆ιεύθυνση Περιβάλλοντος στη Σύρο 
ότι εκτελούνταν εντατικές εργασίες επέκτασης του 
τοιχίου. Η Πολεοδοµία και η Αστυνοµία αντέδρα-
σαν άµεσα και η Πολεοδοµία βεβαίωσε την παρα-
νοµία και διέταξε διακοπή εργασιών. Παρ’ όλα αυτά 
οι εργασίες συνεχίστηκαν και µάλιστα σε ώρες νυ-
χτερινές µε τη βοήθεια προβολέων.

Ο ∆ήµαρχος Πάρου επίσης πήρε θέση για το θέµα, 
απευθύνοντας επιστολές προς την Εισαγγελία και 
την Κτηµατική Υπηρεσία Σύρου και ζητώντας την 
επιβολή της νοµιµότητας.

Εµείς αποφασισµένοι να µη σταµατήσουµε τον 
αγώνα που ξεκινήσαµε το καλοκαίρι για τη διεκ-
δίκηση της νοµιµότητας και των δικαιωµάτων µας 
ως πολιτών στις παραλίες και τις ακτές του νησιού 
µας, οργανώνουµε εξόρµηση στο επίµαχο σηµείο 
στη Βαγιά για να διαδηλώσουµε την αγανάκτησή 
µας προς όλους και όλα όσα συµβάλλουν στην δι-
αιώνιση της καταστροφικής αυθαιρεσίας στο νησί 
µας. Αυτή τη φορά στη διαµαρτυρία µας συµµετέ-
χει και το ∆ηµοτικό Συµβούλιο της Πάρου µετά από 
σχετική του απόφαση.

Υπερασπιζόµαστε τις παραλίες και τις ακτές του 
νησιού µας, υπερασπιζόµαστε το νησί µας. Θα βρε-
θούµε στη Βαγιά την Κυριακή 4 Φεβρουαρίου στις 
12 το µεσηµέρι».

Τέλος, ως σηµεία προσυνάντησης, για να εξυ-
πηρετηθούν και όσοι δεν έχουν µεταφορικό µέσο, 
ορίζονται τα εξής: Παροικιά (περιφερειακός, πάρ-
κινγκ απέναντι από το Γυµνάσιο, ώρα 11:30), Αλυ-
κή (περίπτερο στον Άγιο Νικόλαο, ώρα 11:30), Νά-
ουσα (πολυϊατρείο ∆ιάγνωση, ώρα 11:15).

περιβάλλον 

∆ιαµαρτυρία την Κυριακή στη Βαγιά

«Άµεση παρέµβαση για να 
σταµατήσει η αυθαιρεσία»
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Νέοι διοικητές 
στην Αστυνοµία

Οι πρόσφατες κρίσεις των Αξιωµατικών της 
Ελληνικής Αστυνοµίας έφεραν αλλαγή ηγεσίας 
στην Αστυνοµική ∆ιεύθυνση Κυκλάδων. Έτσι, µε 
απόφαση του νέου Αρχηγού της ΕΛ.ΑΣ., Αντιστρά-
τηγου ∆ηµήτρη Μάλλιου, Αστυνοµικός ∆ιευ-
θυντής Κυκλάδων αναλαµβάνει ο νεοπροα-
χθείς Ταξίαρχος Κωνσταντίνος Αγιασοφίτης, 
προερχόµενος από τη ∆ιεύθυνση Αστυνοµίας Εύ-
βοιας. Ο κ. Αγιασοφίτης ανέλαβε καθήκοντα, δι-
αδεχόµενος τον Αστυνοµικό ∆ιευθυντή Γεώργιο 
Βάµβουκα, ο οποίος αποστρατεύεται µε τον βαθµό 
του Υποστράτηγου. Επίσης, στη θέση του Γενι-
κού Περιφερειακού Αστυνοµικού ∆ιευθυντή 
Νοτίου Αιγαίου παραµένει ο Λουκάς Θάνος, 
ο οποίος προήχθη σε Υποστράτηγο.

Τέλος, στη θέση του Γενικού Επιθεωρητή 
Αστυνοµίας Νοτίου Ελλάδας τοποθετήθη-
κε ο νεοπροαχθείς Αντιστράτηγος Γεώργιος 
Μιχαλόπουλος, διαδεχόµενος τον Αντιστράτηγο 
Νικόλαο Σπανουδάκη που αποστρατεύτηκε µε τον 
τίτλο του Επίτιµου Γενικού Επιθεωρητή Αστυνοµί-
ας Νοτίου Ελλάδας. Μάλιστα, θυµίζουµε ότι, ο κ. 
Μιχαλόπουλος είχε διατελέσει Γενικός Περιφερει-
ακός Αστυνοµικός ∆ιευθυντής στο Νότιο Αιγαίο 
από τον Απρίλιο του 2022 έως τον Ιανουάριο του 
2023.

Σε συνέχεια της ανακοίνωσης αγωνίας 
(που δηµοσιεύσαµε στην έκδοση της περα-
σµένης εβδοµάδας) από το Κέντρο Πρόληψης 
και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
«Θησέας Κυκλάδων», το Επιµελητήριο Κυ-
κλάδων µέσω δελτίου Τύπου που εξέδωσε 
γνωστοποιεί και δηµόσια τη στήριξη της λει-
τουργίας του, αναφέροντας τα εξής:

«Με ιδιαίτερο ενδιαφέρον και ανησυχία παρακο-
λουθούµε τις τελευταίες εξελίξεις που αφορούν το 
Κέντρο Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινω-
νικής Υγείας “Θησέας Κυκλάδων”, καθώς συµµετέ-
χουµε στο ∆ιοικητικό Συµβούλιο ως φορέας-µέλος 
του Κέντρου.

Το Κέντρο Πρόληψης “Θησέας Κυκλάδων”, στα 
25 χρόνια της λειτουργίας του, έχει αποτελέσει 
έναν ουσιαστικό και σταθερό υποστηρικτή της 

κάθε οικογένειας, των εκπαιδευτικών κοινοτήτων 
και εν γένει της τοπικής κοινωνίας σε όλα τα νησιά 
των Κυκλάδων. Το άρτια εκπαιδευµένο προσωπικό 
που διαθέτει οργανώνει µε τον πλέον επιστηµο-
νικό τρόπο προγράµµατα και δράσεις και προτεί-
νουν λύσεις που συµβάλλουν αποτελεσµατικά στην 
αντιµετώπιση των εξαρτήσεων και στην υποστήρι-
ξη της ψυχοκοινωνικής υγείας των κατοίκων των 
νησιών. 

Με γνώµονα τη σοβαρότητα των κινδύνων που 
προκαλούν οι εξαρτήσεις και τη σπουδαιότητα της 
πρόληψης, το Επιµελητήριο Κυκλάδων υποστηρί-
ζει και ζητά την εξασφάλιση της απρόσκοπτης λει-
τουργίας του Κέντρου Πρόληψης των Κυκλάδων 
και επισηµαίνει ότι πρέπει να ληφθούν σοβαρά 
υπόψη και οι ιδιαιτερότητες του νοµού εξαιτίας της 
νησιωτικότητας».

Στο πλαίσιο της προετοιµασίας για την ερχό-
µενη θερινή περίοδο, ο δήµος Πάρου προχωρά 
σε ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισµό για την πα-
ροχή υπηρεσιών ναυαγοσωστικής κάλυψης των 
πολυσύχναστων παραλιών, µε εκτιµώµενη αξία 
173.600 ευρώ (συµπεριλαµβανοµένου Φ.Π.Α.) και 
κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συµφέρουσα 
από οικονοµική άποψη προσφορά µόνο βάσει της 

τιµής 140.000 ευρώ.
Σηµειώνεται ότι, η χρονική διάρκεια για τη ναυ-

αγοσωστική κάλυψη είναι 4 µήνες (από 1η Ιου-
νίου 2024 µέχρι και 30η Σεπτεµβρίου 2024), ενώ 
η σχετική προθεσµία για κατάθεση προσφορών 
είναι µέχρι την ∆ευτέρα 19 Φεβρουαρίου 2024 (η 
αποσφράγιση των φακέλων θα γίνει στις 22 Φε-
βρουαρίου).

ειδήσεις

Στήριξη στο Κ.Π. «Θησέας»

Ναυαγοσωστική κάλυψη 2024
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Η Ιερά Σύνοδος δεν περιορίστηκε µόνο στην 
έκδοση σχετικού ανακοινωθέντος, αλλά µε την 
Εγκύκλιό της προς το πλήρωµα της Εκκλησίας, 
ενηµερώνει τους πιστούς για τους λόγους για τους 
οποίους η Εκκλησία δεν µπορεί να µην τοποθετη-
θεί γι’ αυτό το ζήτηµα. Σηµειώνεται ότι, η Εγκύ-
κλιος θα διαβαστεί την ερχόµενη Κυριακή (4/2) σε 
όλους τους Ιερούς Ναούς όπου θα διανεµηθεί και 
σχετικό φυλλάδιο.

Αναλυτικά η Εγκύκλιος της Ιεράς Συνόδου:

Ὅπως ἔχετε ἐνηµερωθῆ, µόλις πρίν ἀπό λί-
γες ἡµέρες, δηλαδή τήν 23η Ἰανουαρίου 2024, 
συνῆλθε ἡ Ἱεραρχία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, 
πού εἶναι ἡ Ἀνωτάτη Ἀρχή τῆς Ἐκκλησίας µας, 
γιά νά µελετήση τό θέµα πού ἀνέκυψε στίς ἡµέρες 
µας, δηλαδή τήν θέσπιση τοῦ «πολιτικοῦ γάµου» 
τῶν ὁµοφυλοφίλων, µέ ὅλες τίς συνέπειες πού ἐπι-
φέρει αὐτό στό οἰκογενειακό δίκαιο.

Ἡ Ἱεραρχία συζήτησε ἐπαρκῶς τό θέµα αὐτό µέ 
ὑπευθυνότητα καί νηφαλιότητα, ἀποδεικνύοντας 
γιά µιά ἀκόµη φορά τήν ἑνότητά της, καί στήν συ-

νέχεια ὁµόφωνα ἀποφάσισε τά δέοντα πού ἔχουν 
ἀνακοινωθῆ.

Μιά ἀπό τίς ἀποφάσεις πού ἔλαβε εἶναι νά ἐνη-
µερώση τό πλήρωµά της, τό ὁποῖο θέλει νά ἀκού-
ση τίς ἀποφάσεις της καί τίς θέσεις της. Μέσα στό 
πλαίσιο αὐτό, ἡ Ἱεραρχία ἀπευθύνεται πρός ὅλους 
ἐσᾶς, γιά νά διατυπώση τήν ἀλήθεια γιά τό σοβαρό 
αὐτό θέµα.

1. Τό ἔργο τῆς Ἐκκλησίας, διά µέσου τῶν 
αἰώνων, εἶναι διπλό, δηλαδή θεολογικό, µέ τό νά 
ὁµολογῆ τήν πίστη της, ὅπως τήν ἀποκάλυψε ὁ 
Χριστός καί τήν ἔζησαν οἱ Ἅγιοί της, καί ποιµαντι-
κό, µέ τό νά ποιµαίνη τούς ἀνθρώπους στήν κατά 
Χριστόν ζωή.

Αὐτό τό ἔργο της φαίνεται στήν Ἁγία Γραφή καί 
στίς ἀποφάσεις τῶν Οἰκουµενικῶν καί Τοπικῶν 
Συνόδων, οἱ ὁποῖες θέσπισαν ὅρους γιά τήν ὀρθό-
δοξη πίστη καί ἱερούς κανόνες, πού καθορίζουν τά 
ὅρια µέσα στά ὁποῖα πρέπει νά κινοῦνται ὅλα τά 
µέλη της, Κληρικοί, Μοναχοί καί Λαϊκοί.

Ἔτσι, ἡ Ἐκκλησία ποιµαίνει, δηλαδή θεραπεύει 
τίς πνευµατικές ἀσθένειες τῶν ἀνθρώπων, ὥστε 

οἱ Χριστιανοί νά ζοῦν σέ κοινωνία µέ τόν Χριστό 
καί τούς ἀδελφούς τους, νά ἀπαλλαγοῦν ἀπό τήν 
φιλαυτία καί νά ἀναπτυχθῆ ἡ φιλοθεΐα καί ἡ φι-
λανθρωπία, δηλαδή ἡ ἰδιοτελής, φίλαυτη ἀγάπη 
νά γίνη ἀνιδιοτελής ἀγάπη.

2. Ὁ Θεός ἀγαπᾶ ὅλους τούς ἀνθρώπους, δι-
καίους καί ἀδίκους, ἀγαθούς καί κακούς, ἁγίους καί 
ἁµαρτωλούς∙ αὐτό κάνει καί ἡ Ἐκκλησία. Ἄλλωστε, 
ἡ Ἐκκλησία εἶναι πνευµατικό Νοσοκοµεῖο πού θε-
ραπεύει τούς ἀνθρώπους, χωρίς νά ἀποκλείη κα-
νέναν, ὅπως δείχνει ἡ παραβολή τοῦ Καλοῦ Σαµα-
ρείτου, τήν ὁποία εἶπε ὁ Χριστός (Λουκ. ι΄, 3037). 
Τό ἴδιο κάνουν καί τά νοσοκοµεῖα καί οἱ ἰατροί γιά 
τίς σωµατικές ἀσθένειες. Ὅταν οἱ ἰατροί κάνουν 
χειρουργικές ἐπεµβάσεις στούς ἀνθρώπους, κα-
νείς δέν µπορεῖ νά ἰσχυρισθῆ ὅτι δέν ἔχουν ἀγάπη.

Ἀλλά οἱ ἄνθρωποι ἀνταποκρίνονται διαφορετι-
κά σέ αὐτήν τήν ἀγάπη τῆς Ἐκκλησίας∙ ἄλλοι τήν 
ἐπιθυµοῦν καί ἄλλοι ὄχι. Ὁ ἥλιος ἀποστέλλει τίς 
ἀκτῖνες του σέ ὅλη τήν κτίση, ἄλλοι ὅµως φωτίζο-
νται καί ἄλλοι καίγονται, καί αὐτό ἐξαρτᾶται ἀπό 
τήν φύση αὐτῶν πού δέχονται τίς ἡλιακές ἀκτῖνες.

Ἔτσι, ἡ Ἐκκλησία ἀγαπᾶ ὅλα τά βαπτισθέντα 
παιδιά της καί ὅλους τούς ἀνθρώπους πού εἶναι 
δηµιουργήµατα τοῦ Θεοῦ, µικρούς καί µεγάλους, 
ἀγάµους καί ἐγγάµους, Κληρικούς, Μοναχούς καί 
Λαϊκούς, ἐπιστήµονες καί µή, ἄρχοντες καί ἀρχο-
µένους, ἑτεροφύλους καί ὁµοφυλοφίλους, καί 
ἀσκεῖ τήν φιλάνθρωπη ἀγάπη της, ἀρκεῖ, βέβαια, 
νά τό θέλουν καί οἱ ἴδιοι καί νά ζοῦν πραγµατικά 
στήν Ἐκκλησία.

3. Ἡ Θεολογία τῆς Ἐκκλησίας γιά τόν 
Γάµο ἀπορρέει ἀπό τήν Ἁγία Γραφή, τήν διδασκα-
λία τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας καί τήν διάταξη 
τοῦ Μυστηρίου τοῦ Γάµου.

πρώτο θέµα

Θα διαβαστεί εγκύκλιος στους ναούς.. .

Εκκλησία: «∆εν µπορούµε να 
δεχθούµε γάµο οµόφυλων»

Μέσα από πέντε κεντρικές θέσεις οι οποίες αφορούν το έργο της Εκκλησίας, την αγάπη 
του Θεού προς τους ανθρώπους, τη θεολογία του µυστηρίου του γάµου, τη νοµοθετική 
πρωτοβουλία της Πολιτείας και το δηµογραφικό, η Ιερά Σύνοδος της Εκκλησίας της 
Ελλάδος ενηµερώνει µέσα από την Εγκύκλιό της γιατί είναι αντίθετη στη νοµοθέτηση της 
επέκτασης του πολιτικού γάµου και στα οµοφυλόφιλα ζευγάρια, γεγονός που ανοίγει τον 
δρόµο και στην τεκνοθεσία παιδιών.
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Στό βιβλίο τῆς Γενέσεως γράφεται: «Καί ἐποίησεν 
ὁ Θεός τόν ἄνθρωπον, κατ’ εἰκόνα Θεοῦ ἐποίησεν 
αὐτόν, ἄρσεν καί θῆλυ ἐποίησεν αὐτούς. Καί εὐλό-
γησεν αὐτούς λέγων˙ αὐξάνεσθε καί πληθύνεσθε 
καί πληρώσατε τήν γῆν καί κατακυριεύσατε αὐτήν 
καί ἄρχετε τῶν ἰχθύων τῆς θαλάσσης καί τῶν πε-
τεινῶν τοῦ οὐρανοῦ καί πάντων τῶν κτηνῶν καί 
πάσης τῆς γῆς καί πάντων τῶν ἑρπετῶν τῶν ἑρπό-
ντων ἐπί τῆς γῆς» (Γεν., 1, 2728).

Αὐτό σηµαίνει ὅτι «ἡ δυαδικότητα τῶν δύο φύ-
σεων καί ἡ συµπληρωµατικότητά τους δέν ἀπο-
τελοῦν κοινωνικές ἐπινοήσεις, ἀλλά παρέχονται 
ἀπό τόν Θεό»∙ «ἡ ἱερότητα τῆς ἕνωσης ἄνδρα καί 
γυναίκας παραπέµπει στήν σχέση τοῦ Χριστοῦ καί 
τῆς Ἐκκλησίας»∙ «ὁ χριστιανικός Γάµος δέν εἶναι 
ἁπλῆ συµφωνία συµβίωσης, ἀλλά ἱερό Μυστήριο, 
διά τοῦ ὁποίου ὁ ἄνδρας καί ἡ γυναίκα λαµβάνουν 
τήν Χάρη τοῦ Θεοῦ γιά νά προχωρήσουν πρός τήν 
θέωσή τους»∙ «ὁ πατέρας καί ἡ µητέρα εἶναι συ-
στατικά στοιχεῖα τῆς παιδικῆς καί τῆς ἐνήλικης 
ζωῆς».

Ὅλη ἡ θεολογία τοῦ Γάµου φαίνεται καθαρά στήν 
ἀκολουθία τοῦ Μυστηρίου τοῦ Γάµου, στά τελού-
µενα καί τίς εὐχές. Σ’ αὐτό τό Μυστήριο ἡ ἕνωση 
ἀνδρός καί γυναικός ἱερολογεῖται ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, 
µέ τίς ἀπαραίτητες προϋποθέσεις. Τά ἀποτελέσµα-
τα τοῦ ἐν Χριστῷ Γάµου εἶναι ἡ δηµιουργία καλῆς 
συζυγίας καί οἰκογενείας, ἡ γέννηση παιδιῶν, ὡς 
καρποῦ τῆς ἀγάπης τῶν δύο συζύγων, ἄνδρα καί 
γυναίκας, καί ἡ σύνδεσή τους µέ τήν ἐκκλησιαστι-
κή ζωή. Ἡ µή ὕπαρξη παιδιῶν χωρίς τήν εὐθύνη 
τῶν συζύγων, δέν διασπᾶ τήν ἐν Χριστῷ συζυγία.

Ἡ χριστιανική παραδοσιακή οἰκογένεια ἀποτε-
λεῖται ἀπό πατέρα, µητέρα καί παιδιά, καί σέ αὐτήν 
τήν οἰκογένεια τά παιδιά ἀναπτύσσονται, γνωρί-
ζοντας τήν µητρότητα καί τήν πατρότητα πού θά 
εἶναι ἀπαραίτητα στοιχεῖα στήν µετέπειτα ἐξέλιξή 
τους.

Ἐξ ἄλλου, ὅπως φαίνεται στό «Εὐχολόγιο» τῆς 
Ἐκκλησίας, ὑπάρχει σαφέστατη σύνδεση µεταξύ 
τῶν Μυστηρίων τοῦ Βαπτίσµατος, τοῦ Χρίσµατος, 
τοῦ Γάµου, τῆς Ἐξοµολογήσεως καί τῆς Θείας Κοι-
νωνίας τοῦ Σώµατος καί τοῦ Αἵµατος τοῦ Χριστοῦ. 
Κάθε διάσπαση αὐτῆς τῆς σύνδεσης δηµιουργεῖ 
ἐκκλησιολογικά προβλήµατα.

Ἑποµένως, βαπτιζόµαστε καί χριόµαστε γιά 
νά κοινωνήσουµε τοῦ Σώµατος καί τοῦ Αἵµατος 
τοῦ Χριστοῦ. Γίνεται ὁ Γάµος ὥστε οἱ σύζυγοι καί 
ἡ οἰκογένεια νά συµµετέχουν στό Μυστήριο τῆς 
θείας Εὐχαριστίας καί νά κοινωνοῦν τοῦ Σώµα-
τος καί τοῦ Αἵµατος τοῦ Χριστοῦ. Κάθε διάσπαση 
τῆς σχέσεως αὐτῆς τῶν Μυστηρίων συνιστᾶ τήν 
ἐκκοσµίκευση.

Ἡ Ἐκκλησία βασίζεται σέ αὐτήν τήν Παράδοση, 
πού δόθηκε ἀπό τόν Θεό στούς Ἁγίους, καί δέν 
µπορεῖ νά ἀποδεχθῆ κάθε ἄλλη µορφή Γάµου, 
πολλῷ δέ µᾶλλον τόν λεγόµενο «ὁµοφυλοφιλικό 
γάµο».

4. Σέ ἕνα εὐνοµούµενο Κράτος ἡ Πολιτεία µέ 
τά συντεταγµένα ὄργανά της ἔχει τήν ἁρµοδιότητα 
νά καταρτίζη νοµοσχέδια καί νά ψηφίζη νόµους, 
ὥστε στήν κοινωνία νά ὑπάρχη ἑνότητα, εἰρήνη 
καί ἀγάπη.

Ἡ Ἐκκλησία, ὅµως, εἶναι θεσµός ἀρχαιότατος, 
ἔχει διαχρονικές παραδόσεις αἰώνων, συµµετέχει 
σέ ὅλες τίς κατά καιρούς δοκιµασίες τοῦ λαοῦ, συ-
νετέλεσε ἀποφασιστικά στήν ἐλευθερία του, ὅπως 
φαίνεται ἀπό τήν ἱστορία, τήν παλαιότερη καί 

τήν πρόσφατη, καί πρέπει ὅλοι νά στέκονται µέ 
σεβασµό, τόν ὁποῖο κατά καιρούς διακηρύσσουν. 
Ἄλλωστε καί ὅλοι οἱ ἄρχοντες, ἐκτός ἀπό µερικές 
ἐξαιρέσεις, εἶναι δυνάµει καί ἐνεργείᾳ µέλη της. 
Ἡ Ἐκκλησία οὔτε συµπολιτεύεται οὔτε ἀντιπολι-
τεύεται, ἀλλά πολιτεύεται κατά Θεόν καί ποιµαίνει 
ὅλους. Γι’ αὐτό καί ἔχει ἰδιαίτερο λόγο πού πρέπει 
νά γίνεται σεβαστός.

Στό θέµα τοῦ λεγοµένου «πολιτικοῦ γάµου τῶν 
ὁµοφυλοφίλων», ἡ Ἱερά Σύνοδος ὄχι µόνον δέν 
µπορεῖ νά σιωπήση, ἀλλά πρέπει νά ὁµιλήση, ἀπό 
ἀγάπη καί φιλανθρωπία σέ ὅλους. Γι’ αὐτό ἡ Ἱε-
ραρχία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος στήν πρόσφα-
τη ἀπόφασή της µέ ὁµόφωνο καί ἑνωτικό τρόπο, 
γιά λόγους τούς ὁποίους αἰτιολόγησε, δήλωσε ὅτι 
«εἶναι κάθετα ἀντίθετη πρός τό προωθούµενο νο-
µοσχέδιο».

Καί αὐτή ἡ σαφής ἀπόφασή της στηρίζεται στό 
ὅτι «οἱ ἐµπνευστές τοῦ νοµοσχεδίου καί οἱ συνευ-
δοκοῦντες σέ αὐτό προωθοῦν τήν κατάργηση τῆς 
πατρότητας καί τῆς µητρότητας καί τήν µετατρο-
πή τους σέ οὐδέτερη γονεϊκότητα, τήν ἐξαφάνιση 
τῶν ρόλων τῶν δύο φύλων µέσα στήν οἰκογένεια 
καί θέτουν πάνω ἀπό τά συµφέροντα τῶν µελλο-
ντικῶν παιδιῶν τίς σεξουαλικές ἐπιλογές τῶν ὁµο-
φυλοφίλων ἐνηλίκων».

Ἐπί πλέον, ἡ θέσπιση τῆς «υἱοθεσίας παιδιῶν» 
«καταδικάζει τά µελλοντικά παιδιά νά µεγαλώ-
νουν χωρίς πατέρα ἤ µητέρα σέ ἕνα περιβάλλον 
σύγχυσης τῶν γονεϊκῶν ρόλων», ἀφήνοντας δέ 
ἀνοικτό παράθυρο γιά τήν λεγόµενη «παρένθετη 
κύηση», πού θά δώση κίνητρα «γιά τήν ἐκµετάλ-
λευση εὐάλωτων γυναικῶν» καί ἀλλοίωση τοῦ ἱε-
ροῦ θεσµοῦ τῆς οἰκογενείας.

Ὅλα αὐτά ἡ Ἐκκλησία, ἡ ὁποία πρέπει νά ἐκφρά-
ζη τό θέληµα τοῦ Θεοῦ καί νά καθοδηγῆ ὀρθόδο-
ξα τά µέλη της, δέν µπορεῖ νά τά ἀποδεχθῆ, δι-
ότι διαφορετικά θά προδώση τήν ἀποστολή της. 
Καί τό κάνει αὐτό ὄχι µόνο ἀπό ἀγάπη στά µέλη 
της, ἀλλά ἀπό ἀγάπη καί στήν ἴδια τήν Πολιτεία 
καί τούς θεσµούς της, ὥστε νά προσφέρουν στήν 
κοινωνία καί νά συντελοῦν στήν ἑνότητά της.
Ἀποδεχόµαστε, βέβαια, τά δικαιώµατα τῶν ἀνθρώ-
πων τά ὁποῖα κινοῦνται σέ ἐπιτρεπτά ὅρια, σέ συν-

δυασµό µέ τίς ὑποχρεώσεις τους, ἀλλά ἡ νοµιµο-
ποίηση τοῦ ἀπολύτου «δικαιωµατισµοῦ», πού εἶναι 
θεοποίηση τῶν δικαιωµάτων, προκαλεῖ τήν ἴδια 
τήν κοινωνία.

5. Ἡ Ἐκκλησία ἐνδιαφέρεται γιά τήν οἰκογέ-
νεια, ἡ ὁποία ἀποτελεῖ τό κύτταρο τῆς Ἐκκλη-
σίας, τῆς κοινωνίας καί τοῦ Ἔθνους. Σέ αὐτό 
πρέπει νά συντείνη καί ἡ Πολιτεία, ὅπως διαλαµβά-
νεται στό ἰσχῦον Σύνταγµα ὅτι «ἡ οἰκογένεια ὡς θε-
µέλιο τῆς συντήρησης καί προαγωγῆς τοῦ Ἔθνους, 
καθώς καί ὁ Γάµος, ἡ µητρότητα καί ἡ παιδική ἡλικία 
τελοῦν ὑπό τήν προστασία τοῦ Κράτους» (ἄρ. 21).
Σύµφωνα δέ µέ τόν Καταστατικό Χάρτη τῆς Ἐκκλη-
σίας τῆς Ἑλλάδος, πού εἶναι νόµος τοῦ Κράτους 
(590/1977), «ἡ Ἐκκλησία τῆς Ἑλλάδος συνεργά-
ζεται µετά τῆς Πολιτείας, προκειµένου περί θεµά-
των κοινοῦ ἐνδιαφέροντος ὡς… τῆς ἐξυψώσεως 
τοῦ θεσµοῦ τοῦ γάµου καί τῆς οἰκογενείας» (ἄρ. 2).

Ἔτσι, προτρέπουµε τήν Πολιτεία νά προβῆ στήν 
ἀντιµετώπιση τοῦ ∆ηµογραφικοῦ προβλήµατος 
«πού ἐξελίσσεται σέ βόµβα ἕτοιµη νά ἐκραγεῖ» 
καί εἶναι τό κατ’ ἐξοχήν ἐθνικό θέµα τῆς ἐποχῆς 
µας, τοῦ ὁποίου ἡ ἐπίλυση ὑπονοµεύεται ἀπό τό 
πρός ψήφιση νοµοσχέδιο, καί τήν καλοῦµε νά 
ὑποστηρίξη τίς πολύτεκνες οἰκογένειες πού προ-
σφέρουν πολλά στήν κοινωνία καί τό Ἔθνος.

Ὅλα τά ἀνωτέρω ἡ Ἱεραρχία τῆς Ἐκκλησίας τῆς 
Ἑλλάδος ἀνακοινώνει σέ ὅλα τά µέλη της «µέ 
αἴσθηµα ποιµαντικῆς εὐθύνης καί ἀγάπης», διότι 
ὄχι µόνο ὁ λεγόµενος «γάµος τῶν ὁµοφυλοφίλων» 
εἶναι ἀνατροπή τοῦ Χριστιανικοῦ Γάµου καί τοῦ 
θεσµοῦ τῆς πατροπαράδοτης ἑλληνικῆς οἰκογένει-
ας, ἀλλάζοντας τό πρότυπό της, ἀλλά καί διότι ἡ 
ὁµοφυλοφιλία ἔχει καταδικαστῆ ἀπό τήν σύνολη 
ἐκκλησιαστική παράδοση, ἀρχῆς γενοµένης ἀπό 
τόν Ἀπόστολο Παῦλο (Ρωµ. α΄, 2432) καί ἀντιµε-
τωπίζεται µέ τήν µετάνοια, ἡ ὁποία εἶναι ἀλλαγή 
τρόπου ζωῆς. Ἐννοεῖται, βέβαια, ὅτι ὑφίσταται ἡ 
βασική ἀρχή ὅτι, ἐνῶ ἡ Ἐκκλησία καταδικάζει τήν 
κάθε ἁµαρτία ὡς ἀποµάκρυνση τοῦ ἀνθρώπου 
ἀπό τό Φῶς καί τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, συγχρόνως 
ἀγαπᾶ τόν κάθε ἁµαρτωλό, διότι καί αὐτός ἔχει τό 
«κατ’ εἰκόνα Θεοῦ» καί µπορεῖ νά φθάση στό «καθ’ 
ὁµοίωσιν», ἐάν συνεργήση στήν Χάρη τοῦ Θεοῦ.
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Με το πολυσυζητηµένο -υπό διαβούλευση- σχέ-
διο νόµου του υπουργού Επικρατείας µε τίτλο: 
«Ισότητα στον πολιτικό γάµο, τροποποίηση του 
Αστικού Κώδικα και άλλες διατάξεις» και µε την 
προβλεπόµενη επέκταση του δικαιώµατος σύνα-
ψης γάµου µεταξύ οµόφυλων ζευγαριών να βρί-
σκεται στο επίκεντρο των τελευταίων ηµερών, στο 
σηµερινό φύλλο η «Φωνή της Πάρου» φιλοξενεί 
για το θέµα την άποψη του Σεβασµιότατου Μη-
τροπολίτη Παροναξίας, κ. Καλλίνικου, τον οποίο 
ευχαριστούµε και δηµόσια για την θετική ανταπό-
κριση στη συνέντευξη.

Σεβασµιότατε, η εκκλησία είναι αντίθετη 
στον γάµο οµόφυλων ζευγαριών. Ποιές είναι 
οι θέσεις και ποιοί οι προβληµατισµοί για το 
συγκεκριµένο θέµα;

«Η Εκκλησία µας ως γνωστόν στο Ιερό µυστήριο 
του Γάµου µέσα από τις ευχές των ιερέων ευλο-
γεί τον γάµο και την συζυγία ανδρός και γυναικός 
ώστε µέσα από την ένωσή και αλληλοσυµπλήρωση 
τους να δηµιουργούν οικογένεια και έχοντας την 
Χάρη του Θεού να πορεύονται στην κοινή τους ζωή 
αντιµετωπίζοντας όλες τις δυσκολίες. Ο ίδιος ο Χρι-
στός µε την παρουσία του και το θαύµα του ευλόγη-
σε τον Γάµο στην Κανά. Η Εκκλησία µας µέσα από 
την Θεολογία της και την διδασκαλία των Πατέρων 
µας αιώνες τώρα προσδιορίζουν τη µορφή του Γά-
µου και φυσικά δεν πρόκειται να αποδεχθεί Εκ-
κλησιαστικά καµία αλλαγή στον Χριστιανικό Γάµο, 
πολύ δε περισσότερο δεν αποδέχεται τον “οµοφυ-
λοφιλικό γάµο”. Η Πολιτεία νοµοθετώντας το σύµ-
φωνο συµβίωσης έχει διασφαλίσει την κοινή ζωή 
ζεύγους και τα κληρονοµικά και άλλα δικαιώµατα 
και άρα ο «οµοφυλοφιλικός γάµος» δεν έχει νόηµα 
παρά µόνον επειδή θα αναγνωρισθεί σε αυτόν δι-
καίωµα τεκνοθεσίας. Όλα αυτά έχουν ως αποτέλε-

σµα την αλλοίωση του χαρακτήρα της Χριστιανικής 
παραδοσιακής οικογένειας που την αποτελούν ο 
πατέρας η µητέρα και τα παιδιά µε ότι συνεπάγεται 
αυτό για τις συνέπειες που θα υποστεί το κοινωνι-
κό οικοδόµηµα που διατηρείται αιώνες τώρα».

Νιώθετε ότι απειλείται ο θεσµός της οικογέ-
νειας, που αργότερα µπορεί να έχει κι άλλο 
αντίκτυπο σε κοινωνικό επίπεδο;

«Όπως προείπαµε ο θεσµός της οικογένειας είναι 
αρχαιότατος και πατροπαράδοτος. Στηρίζεται σε δι-
αχρονικές αξίες και πρότυπα και αποτελεί στυλο-
βάτη της Ελληνικής Παράδοσης και Κοινωνίας. Η 
ουδέτερη γονεϊκότητα που προωθεί το νέο νοµο-
σχέδιο και η εξαφάνιση των ρόλων των δύο φύλων 
θα επιφέρει ανισορροπίες στον ψυχικό κόσµο των 
παιδιών και γενικότερα στο ευρύτερο οικογενειακό 
περιβάλλον. Επίσης το νοµοσχέδιο υπονοµεύει και 
την προσπάθεια που καταβάλλεται στην αντιµετώ-
πιση του ∆ηµογραφικού προβλήµατος της Χώρας 
µας. Είναι ξεκάθαρο πως µε το νοµοσχέδιο βάλλε-
ται ο θεσµός της οικογένειας και αυτό επαγωγικά 
θα επηρεάσει προσεχώς τις διαπροσωπικές συµπε-
ριφορές και κοινωνικές σχέσεις των ανθρώπων».

Πώς σκοπεύει η Εκκλησία και ειδικότερα η 
Ιερά Μητρόπολη Παροναξίας να επικοινω-
νήσει το θέµα µε τον κόσµο;

«Η Εκκλησία εκτός από το θεολογικό έχει και 
το ποιµαντικό έργο. Οφείλει δηλαδή όχι µόνο να 
οµολογεί την ορθόδοξη πίστη και την διδασκαλία 
του Χριστού, αλλά να καθοδηγεί, να ποιµαίνει τους 
ανθρώπους και η ίδια να αποτελεί κιβωτό σωτηρί-
ας, ασπίδα και προστάτη της ψυχής του κάθε Χρι-
στιανού. Έτσι ενώ η Εκκλησία ούτε συµπολιτεύεται 
ούτε αντιπολιτεύεται δεν µπορεί να σιωπήσει σε 
ένα τόσο σηµαντικό θέµα όπως ο “οµοφυλοφιλικός 

γάµος”. Στα πλαίσια αυτά η Ιεραρχία της Εκκλησί-
ας της Ελλάδος αφού συζήτησε διεξοδικά το θέµα 
σε έκτακτη Σύνοδο της πήρε αποφάσεις. Με εγκύ-
κλιο της προς το Χριστεπώνυµο Πλήρωµα που θα 
αναγνωσθεί την Κυριακή 4-2-2024 και φυλλάδιο 
“Προς τον λαό” που θα διανεµηθεί ενηµερώνει τους 
πιστούς, διατυπώνοντας τις θέσεις και τις αλήθειες 
της ορθόδοξης πίστης µας γύρω από το σοβαρό 
αυτό θέµα έχοντας πάντα ως γνώµονα την διαχρο-
νική διδασκαλία, την Ιερά Παράδοση, τους Ιερούς 
κανόνες, τις αποφάσεις Οικουµενικών και Τοπι-
κών Συνόδων που όλα αυτά µαζί αποτελούν αδι-
αµφισβήτητο και σταθερό θεµέλιο που διασφαλίζει 
την ορθόδοξη, σταθερή και αταλάντευτη πορεία, 
παρουσία και συνέχεια της Εκκλησίας στο χρόνο.

Επίσης δια επιστολής προς τους Βουλευτές του 
Ελληνικού Κοινοβουλίου, τους ενηµερώνει και 
τους καλεί να στηρίξουν τις θέσεις της Εκκλησίας 
που αποτελούν και θέσεις της συντριπτικής πλει-
οψηφίας της κοινωνίας. Φυσικά και η Μητρόπολή 
µας εφαρµόζοντας τις αποφάσεις της Ιεραρχίας 
έχει προβεί στις δέουσες ενέργειες ενηµέρωσης 
του ποιµνίου της και θα συνεχίσει να το κάνει µε 
σχετικά κηρύγµατα και οµιλίες. Επίσης έχει έρθει 
ήδη σε επαφή µε τους τοπικούς µας Βουλευτές 
ενηµερώνοντας και ζητώντας να στηρίξουν τις Εκ-
κλησιαστικές θέσεις κατά την διαδικασία της συζή-
τησης και της ψήφισης του εν λόγω νοµοσχεδίου».

Υπάρχει πιθανότητα να κλιµακωθούν οι 
αντιδράσεις µετά την ψήφιση του νοµοσχε-
δίου και να δούµε ακόµα και λαοσυνάξεις;

«Η Αγία µας Εκκλησία πορεύεται αιώνες τώρα µε 
υπευθυνότητα, νηφαλιότητα, διαύγεια πνεύµατος, 
ενότητα, χωρίς οξύτητες και υπερβολικές αντιδρά-
σεις, ενώ κάθε βήµα της είναι αποτέλεσµα διαλό-
γου και αποφάσεων του συνόλου των Μελών της 
Ιεραρχίας. Για το εν λόγω θέµα της ψήφισης του 
νοµοσχεδίου για τον “οµοφυλοφιλικό γάµο” µέχρι 
τώρα κρίθηκε και αποφασίσθηκε ότι θα πρέπει να 
γίνουν τα βήµατα που αναφέραµε πιο πάνω και δεν 
προβλέπονται επί του παρόντος άλλες αντιδράσεις 
ή λαοσυνάξεις».

Ανεξάρτητα από τις επιλογές του κάθε αν-
θρώπου, η εκκλησία τους δέχεται όλους µε 
αγάπη. Ποιό είναι το δικό σας µήνυµα;

«Η Εκκλησία αγαπά όλα τα παιδιά της και όλους 
τους ανθρώπους χωρίς να κάνει καµία διάκριση, 
γιατί όλοι είµαστε δηµιουργήµατα του Θεού. Έτσι 
δείχνει την φιλανθρωπία της και ανοίγει την αγκα-
λιά της προς όλους αδιακρίτως. Και ενώ αποστρέ-
φεται την αµαρτία επιδεικνύει αγάπη στον αµαρτά-
νοντα και επιδιώκει την µετάνοια, την πνευµατική 
θεραπεία και επιστροφή του. Μπορεί η Πολιτεία 
ασκώντας τα ∆ηµοκρατικά δικαιώµατά της να 
νοµοθετεί και να θεσµοθετεί κρινόµενη σε βάθος 
χρόνου για τις επιλογές της από τους πολίτες, η Εκ-
κλησία όµως θα συνεχίσει να έχει την κριτική της 
άποψη στα τεκταινόµενα, χωρίς να αλλοιώνει τις 
διδασκαλίες της και τα δόγµατα της όπως πράττει 
άλλωστε αιώνες τώρα. Έχει τις ίδιες πάντα σταθε-
ρές θέσεις όπως περιγράφονται στην Αγία Γραφή, 
την Ιερά Παράδοση, στους Ιερούς Κανόνες και γε-
νικά στην Ορθόδοξη πίστη µας. 

Έτσι λοιπόν η Εκκλησία, συνεχίζει και θα συνε-
χίσει να υποστηρίζει και να εφαρµόζει τις πάγιες 
θέσεις της, µεταξύ των άλλων και για τους θεσµούς 
της οικογένειας και του γάµου έτσι όπως τους γνω-
ρίσαµε όλοι µας και έχουν τύχει της αποδοχής και 
εφαρµογής από τον πιστό λαό».

Ο Μητροπολίτης Παροναξίας, 
κ. Καλλίνικος, στη «ΦτΠ» για τον 
γάµο οµόφυλων ζευγαριών
Συνέντευξη στον ∆ηµήτρη Τσερεντζούλια
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Που κρύβονται 
οι βιταµίνες;

Οι βιταµίνες είναι χηµικές ενώσεις που λει-
τουργούν ως βοηθοί στις διάφορες εργασίες 
(χηµικές αντιδράσεις) που κάνει ο οργανισµός 
µας. Όλα µας τα συστήµατα, ανοσοποιητικό, 
οστά, δέρµα, κτλ, χρειάζονται αυτή την βοήθεια. 
Η έλλειψη βιταµινών δίνει συµπτώµατα όπως 
ξηρότητα δέρµατος, ή πτώση των τριχών της 
κεφαλής ή και κάποια που δεν φαίνονται, όπως 
η ευπάθεια στις λοιµώξεις ή αναιµία αλλά και 
η υπερβολική τους λήψη µπορεί να προκαλέσει 
προβλήµατα όταν φτάσουµε σε τοξικά επίπεδα.

Ποιές βιταµίνες υπάρχουν;

Έχουµε δύο κατηγορίες βιταµινών, αυτές που 
διαλύονται στο λίπος, λέγονται λιποδιαλύτες
και είναι οι A, D, E και Κ, και που η υπερβολι-
κή τους λήψη δηµιουργεί τοξικά επίπεδα γιατί 
δεν µπορούν να αποβληθούν από τα ούρα και 
τις υδατοδιαλυτές δηλαδή την βιταµίνη C και 
το σύµπλεγµα των βιταµινών Β που αν λάβουµε 
παραπάνω ποσότητες δεν θα δηµιουργήσουµε 

πρόβληµα γιατί ό,τι περισσεύει αποβάλλεται από 
τα ούρα.

Πηγές βιταµινών

Η βιταµίνη Α συµβάλει στην υγεία των µα-
τιών, του ανοσοποιητικού, του δέρµατος και των 
βλεννογόνων και βρίσκεται στο µοσχαρίσιο κρέ-
ας, το συκώτι, τα αυγά, το ψάρι, και στα φρούτα 
και λαχανικά κίτρινου χρώµατος, πχ γλυκοπα-
τάτες, καρότα, κολοκύθα, βερίκοκα, κτλ.

Το σύµπλεγµα των βιταµινών Β συµβάλει 
στον µεταβολισµό του ανθρώπου  δηλαδή στην 
µετατροπή των πρωτεϊνών, λιπών και υδαταν-
θράκων σε ενέργεια και η έλλειψη τους προκα-
λεί αδυναµία, κόπωση, νευρολογικές διαταρα-
χές. Τις βρίσκουµε σε διάφορα τρόφιµα όπως το 
κρέας, το κοτόπουλο, το ψάρι, τα αυγά, το γάλα, 
τα φασόλια, κτλ.

Η βιταµίνη C βοηθά στην καλή υγεία του 
ανοσοποιητικού, των µυών και του δέρµατος 
όπως και στην απορρόφηση του σιδήρου, την 
βρίσκουµε στα εσπεριδοειδή, στα πράσινα φυλ-
λώδη λαχανικά, στο µπρόκολο ή τις φράουλες.

Η βιταµίνη D συµβάλει στην απορρόφηση 
του ασβεστίου και στην υγεία των οστών και 
των δοντιών, θα την βρούµε στο εµπλουτισµέ-
νο γάλα, στα δηµητριακά και στα λιπαρά ψάρια 
αλλά κυρίως την παράγει το δέρµα µε την έκθε-
ση του στον ήλιο.

Η βιταµίνη Ε έχει κυρίως αντιοξειδωτική 
δράση και προστατεύει τα κύτταρα από το οξει-
δωτικό στρες, την βρίσκουµε στα φυτικά έλαια, 
πράσινα φυλλώδη λαχανικά, δηµητριακά ολι-
κής αλέσεως, ξηρούς καρπούς, κτλ.

Η βιταµίνη Κ συµβάλει στην υγεία των οστών 
και στην πήξη του αίµατος, παράγεται από τα 

βακτήρια του εντέρου και την παίρνουµε επίσης 
από τροφές όπως τα αυγά, το γάλα, το σπανάκι, 
το µπρόκολο, το λάχανο, κ.α.

...και τα παιδιά που δεν τρώνε καλά, δεν 
χρειάζονται συµπληρώµατα βιταµινών ή 
τέλος πάντων κάτι που να τους ανοίγει την 
όρεξη;

Όταν ένα παιδί είναι υγιές και αναπτύσσεται 
καλά ακόµη και αν δεν τρώει τις ποσότητες που 
θα θέλαµε δεν χρειάζεται συµπληρώµατα βι-
ταµινών και κυρίως οι βιταµίνες δεν ανοίγουν 
την όρεξη... Το πιθανότερο σενάριο γι’ αυτά τα 
παιδάκια είναι ότι τσιµπολογάνε διάφορα εδώ 
κι εκεί και όταν έρχεται η ώρα του φαγητού δεν 
πεινάνε... Άρα η απάντηση είναι εύκολη...

Όµως, υπάρχουν περιπτώσεις παιδιών που 
χρειάζονται χορήγηση βιταµινών και ο Παιδί-
ατρος τους θα κρίνει την αναγκαιότητα αυτής 
της χορήγησης, για παράδειγµα τα παιδιά µε 
σοβαρή καθυστέρηση σωµατικής και νοητικής 
ανάπτυξης ή αυτά που πάσχουν από χρόνια νο-
σήµατα που εµποδίζουν την απορρόφηση των 
βιταµινών, ακόµη τα παιδιά που έχουν αλλεργία 
σε τρόφιµο και δεν µπορούµε να το αντικατα-
στήσουµε διατροφικά µε κάποιο άλλο ή εκείνα 
που ακολουθούν αυστηρή χορτοφαγική δίαιτα.

...τελικά που κρύβονται οι βιταµίνες;
Πουθενά! Θα τις βρείτε στον µανάβη, τον ψαρά, 

τον κρεοπώλη και αν είναι και της γειτονιάς µε 
φρέσκα τοπικά προϊόντα ακόµη καλύτερα! Κα-
ταλαβαίνουµε ότι µία πλήρης και ισορροπηµένη 
διατροφή χωρίς εµµονές και ακρότητες παρέχει 
στον οργανισµό ό,τι χρειάζεται για την οµαλή 
λειτουργία του και ειδικά στα παιδιά που ακόµη 
και το λίγο ποιοτικό φαγητό τους παρέχει όλα τα 
απαραίτητα θρεπτικά συστατικά.

Η Φωνή του 
Παιδιού

γράφει η 
Ειρήνη Γιαννάτου
Παιδίατρος

Έντονη δραστηριότητα συνεχίζουν να εµφανί-
ζουν οι ιοί της γρίπης στην κοινότατα και η θε-
τικότητά της, σύµφωνα µε την τελευταία έκθεση 
του ΕΟ∆Υ, παραµένει άνω του 10% (εποχικό όριο 
έναρξης της επιδηµικής δραστηριότητας της γρί-
πης κατά το Ευρωπαϊκό Κέντρο Ελέγχου και Πρό-
ληψης Νοσηµάτων).

Από την αρχή της επιτήρησης της γρίπης έχουν 
νοσηλευθεί 85 άτοµα µε εργαστηριακά επιβεβαι-
ωµένη γρίπη σε ΜΕΘ, 84 (99%) µε γρίπη τύπου Α 
και ένα (1%) µε γρίπη τύπου Β και καταγράφηκαν 
25 θάνατοι από γρίπη. Από τα 24 (96%) κρούσµατα 
αποµονώθηκε ιός γρίπης τύπου Α και από 1 (4%) 
ιός γρίπης τύπου Β. Έξι από τα 24 στελέχη υπο-
τυποποιήθηκαν και ανήκαν στον υπότυπο Α(Η1)
pdm09. Ο τύπος Α, δίνει κλινικά συµπτώµατα πιο 
βαριά µε περισσότερους ασθενείς να νοσηλεύονται 
σε ΜΕΘ, σύµφωνα µε τους ειδικούς.

Με βάση τα δεδοµένα του Εργαστηρίου Αναφο-
ράς Γρίπης Νοτίου Ελλάδος για τη φετινή περίοδο 
επιτήρησης, η εποχική γρίπη, η οποία οφείλεται 
σε ποσοστό 92% στον ιό γρίπης Α(Η1N1pdm09) 

εµφάνισε έντονα αυξητική τάση στις αρχές του 
Ιανουαρίου, µε ποσοστό θετικότητας 38% σε αντι-
προσωπευτικό δείγµα της κοινότητας κατά τη 2η 
εβδοµάδα του έτους.

Η διαχρονική παρακολούθηση του νοσήµατος 
στην Ελλάδα από τα Εθνικά Εργαστήρια Αναφο-
ράς δείχνει ότι η δραστηριότητα της εποχικής γρί-
πης κυµαίνεται από τον Οκτώβριο έως τον Μάιο, 
και συνήθως κορυφώνεται κατά τους µήνες Ια-
νουάριο – Φεβρουάριο - Μάρτιο. Από το 2023, 
σε ευρωπαϊκό επίπεδο, η επιτήρηση της γρίπης 
πραγµατοποιείται πλέον καθ’ όλη τη διάρκεια του 
έτους.

Η γρίπη είναι µια µεταδοτική νόσος του ανα-
πνευστικού συστήµατος προκαλούµενη από τον 
ιό της γρίπης που µπορεί να προκαλέσει ήπια έως 
σοβαρή οξεία λοίµωξη του αναπνευστικού. Οι ηλι-
κιωµένοι, τα µικρά παιδιά και άτοµα που πάσχουν 
από χρόνια νοσήµατα κινδυνεύουν περισσότερο 
από σοβαρές επιπλοκές της γρίπης. Η µετάδο-
ση του ιού της γρίπης γίνεται από το ένα άτοµο 
στο άλλο µέσω µικρών, αόρατων σταγονιδίων και 

µέσω επαφής µε επιφάνειες που έχουν µολυνθεί. 
Παράγοντες όπως ο ψυχρός καιρός και ο συγχρω-
τισµός αυξάνουν τη µεταδοτικότητα της γρίπης.

Ο κύριος τρόπος για να προστατευθεί κανείς 
από τη γρίπη είναι ο έγκαιρος εµβολιασµός, το-
νίζουν οι δύο επιστήµονες. Κανένα φάρµακο δεν 
µπορεί να υποκαταστήσει τον αντιγριπικό εµβολι-
ασµό, που είναι το κύριο µέτρο πρόληψης για τη 
γρίπη, σηµειώνουν: «Όταν οι ιοί της γρίπης που 
περιλαµβάνει το εµβόλιο είναι παρόµοιοι µε τους 
ιούς που κυκλοφορούν τη συγκεκριµένη περίοδο, 
είναι πολύ αποτελεσµατικό. Τα δεδοµένα που προ-
κύπτουν από τον χαρακτηρισµό των στελεχών που 
κυκλοφορούν σε κάθε χώρα αποστέλλονται από τα 
Εθνικά Εργαστήρια Αναφοράς Γρίπης στον Παγκό-
σµιο Οργανισµό Υγείας µε σκοπό να ληφθούν απο-
φάσεις για τη σύσταση του εµβολίου του επόµενου 
έτους. Στους ηλικιωµένους και σε αυτούς που πά-
σχουν από σοβαρά χρόνια νοσήµατα το εµβόλιο συ-
χνά είναι λιγότερο αποτελεσµατικό, αλλά ακόµη και 
σε αυτές τις περιπτώσεις µειώνει τις εισαγωγές στο 
νοσοκοµείο και τους θανάτους από επιπλοκές. Στη 
φετινή χειµερινή περίοδο, η χρήση ενισχυµένων 
αντιγριπικών εµβολίων εξυπηρετεί την καλύτερη 
ανοσοποίηση των ευπαθών οµάδων έναντι του ιού 
της γρίπης».

Σαρώνει η εποχική γρίπη
Τι λένε οι επιστήµονες
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Νίκη Final Four 
για την Κ16 του 
Α.Ο. Πάρου

Με δύο νίκες και µία ήττα ολοκλήρωσαν την αγω-
νιστική τους δράση του Σαββατοκύριακο (27-
28/1) τα τµήµατα υποδοµών του Α.Ο. Πάρου, 
όπου ξεχώρισε η µεγάλη νίκη της Κ16 επί του 
Πανναξιακού που την φέρνει πλέον ένα βήµα πιο 
κοντά στο Final Four. Επίσης σηµαντική νίκη πέ-
τυχε και η Κ12 επί του Παµµηλιακού, ενώ η Κ14 
γνώρισε την ήττα στις καθυστερήσεις από τον δυ-
νατό Αίαντα Σύρου.

Κ16: Α.Ο.Π.-Πανναξιακός 2-1

Νίκη διπλής σηµασίας µε 2-1 και µάλιστα µε 
ανατροπή στο σκορ πέτυχε η Κ16 του Α.Ο. Πάρου 
απέναντι στον Πανναξιακό, τον οποίο έχει κερδίσει 
δύο φορές φέτος που της δίνει πλεονέκτηµα για 
να κατακτήσει ένα εισιτήριο για την τελική φάση. 
Παράλληλα, η οµάδα του Στάθη Τριανταφυλλίδη 
συνεχίζει στην κορυφή -µαζί µε τον Πανθηραϊκό- 
έχοντας 5 νίκες και 1 ισοπαλία.

Στο παιχνίδι και οι δύο οµάδες έψαξαν τη νίκη 
από το ξεκίνηµα, µε τον Πανναξιακό ν’ ανοίγει το 
σκορ (0-1) στο 13’ µε πλασέ του Ντέµο, αλλά τον 
Α.Ο.Π. ν’ απαντά άµεσα και να ισοφαρίζει (1-1) στο 
23’ µε διαγώνιο σουτ του Γκέκα. Και στο δεύτερο 
µέρος το µατ ήταν ντέρµπι, µε τον Πανναξιακό να 
έχει δοκάρι στο 62’ σε απευθείας φάουλ του Λέκ-
κα και τον Α.Ο.Π. να κερδίζει πέναλτι στο 72’ σε 
χτύπηµα πάνω στον Γκέκα. Την εκτέλεση ανέβα-
λε εύστοχα ο Κεβάνι, που σκόραρε για µία ακόµη 
αγωνιστική και έδωσε τη νίκη (2-1) στην οµάδα 
του.

Α.Ο. Πάρου: (Τριανταφυλλίδης), Σαρρής, Μπέ-
κια, Πετρόπουλος (83’ Βαρθακούρης), Μπέτσα, 

Καρόσι, Γκιόνι, Γκέκα, Ζέλα, Κουγιούφας (62’ 
Σκιαδάς), Κεβάνι, Μελανίτης.

Κ14: Α.Ο.Π.-Αίας Σύρου 1-3

Σ’ ένα παιχνίδι όπου το τελικό σκορ δεν αντικα-
τοπτρίζει την αγωνιστική εικόνα των δύο οµάδων, 
ο Α.Ο. Πάρου δέχθηκε δύο τέρµατα στις καθυστε-
ρήσεις και έτσι ηττήθηκε µε 3-1 από τον αήττητο 
Αίαντα Σύρου.

Μετά το νωθρό πρώτο ηµίχρονο, όπου ο Α.Ο.Π. 
ήταν καλά διαβασµένος, ο ρυθµός άνοιξε στην 
επανάληψη και στο 41’ ο Πάσσαρης µε µία σέ-
ντρα - σουτ έξω από την περιοχή αιφνιδίασε τον 
αντίπαλο τερµατοφύλακα και έκανε το 1-0. Στη 
συνέχεια οι Συριανοί αντέδρασαν και ισοφάρισαν 
σε 1-1 µε σουτ του Βλάχου από πλάγια θέση, ενώ 
ακολούθησαν χαµένες ευκαιρίες και από τις δύο 
οµάδες. Κι ενώ όλα έδειχναν ότι το µατς θα τελειώ-
σει δίχως νικητή, στο 73’ ο Μωραΐτης µε πλάσε σε 
αντεπίθεση έβαλε σε θέση οδηγού (1-2) τον Αίαντα 
και στο 75’ ο Αµπουσερί διεύρυνε το σκορ (1-3) 

εκµεταλλευόµενος κενό του Α.Ο.Π. που είχε βγει 
µπροστά.

Α.Ο. Πάρου: (Τριανταφυλλάκος), Χανιώτης, 
Πάσσαρης, Ακάλεστος, Μπέσκου, Γιουντζίν, Βα-
σταρδής (71’ Καλλέργης), Ιωαννίδης, Μουταφί-
δης, Παντελαίος, Σκιαδάς, Γεροχρήστος.

Κ12: Α.Ο.Π.-Παµµηλιακός 3-0

Την ρεβάνς για την ήττα στη Μήλο πήραν τα 
παιδιά της Κ12 του Α.Ο. Πάρου στο εντός έδρας 
παιχνίδι τους µε την αντίστοιχη οµάδα του Παµµη-
λιακού, κερδίζοντας µε 3-0 και ανεβαίνοντας στην 
κορυφή της βαθµολογίας µε 10 βαθµούς.

Για τους νικητές, µόλις στο 5’ άνοιξε το σκορ, 
ενώ στο 51’ και στο 53’ ο Χριστούλας µε δύο προ-
σωπικά τέρµατα διαµόρφωσε το τελικό 3-0.

Α.Ο. Πάρου: (Τριανταφυλλίδης), Πάσσος, Χρι-
στούλας (54’ Ηλιόπουλος), Αρκάς, Μαντάν (41’ 
Α. Πούλιος), Χανιώτης (57’ Ιωαννίδης), Πατέλης, 
Βαστάρδης (57’ Ρουσουνέλης), Κοβάτσι (54’ Μα-
ραγκουδάκης), Γιάνκου.

Α’ Ε.Π.Σ. Κυκλάδων:

Α.Ο.Π.-
Παµµηλιακός 
σηµειώσατε «Χ»

Ο Α.Ο. Πάρου αντιµετώπισε για τον δεύτερο γύρο 
τον Παµµηλιακό -σε διάστηµα µιας εβδοµάδας για 
το πρωτάθληµα της Α’ Κατηγορίας- αυτή τη φορά 
στην Παροικιά µε πλήρη σύνθεση και µε βελτιω-
µένο αγωνιστικό πρόσωπο, παίρνοντας τον βαθµό 
της ισοπαλίας (2-2) ωστόσο µπορούσε και τη νίκη.

Σ’ ένα πραγµατικό ντέρµπι που κράτησε το ενδια-
φέρον µέχρι το φινάλε, το «συγκρότηµα του Στάθη 
Τριανταφυλλίδη κοίταξε στα... µάτια τον φιλόδοξο 
Παµµηλιακό, έδειξε χαρακτήρα ανατρέποντας το 
σε βάρος του σκορ, αλλά ένα λάθος στο φινάλε του 
στέρησε το «τρίποντο».

Πλέον ο Α.Ο. Πάρου έχει 8 βαθµούς και διεκδι-
κεί την 3η θέση του 2ου οµίλου µαζί µε τον Παν-
σιφναϊκό που έχει 10 βαθµούς. Αντίθετα, για τον 
Παµµηλιακό αυτές ήταν οι πρώτες βαθµολογικές 
απώλειες και συγκατοικεί στην κορυφή µαζί µε την 
Α.Ε. Πάρου, έχοντας και οι δύο από 16 βαθµούς.

Στο αγωνιστικό κοµµάτι, το πρώτο µέρος είχε 

καλό ρυθµό αλλά όχι πολλές φάσεις µπροστά από 
τις δύο εστίες, µε τον Παµµηλιακό να έχει την κα-
τοχή και να ψάχνει περισσότερο το γκολ. Στο 35’ 
σε τετ α τετ του Τόσκα ο γκολκίπερ του Α.Ο.Π., Κα-
λαλές, απόκρουσε σωτήρια, όµως δεν συνέβη το 
ίδιο και στο 40’ όπου ο Τσιµτσιλιάκος µε κεφαλιά 
έκανε το 0-1, µετά από σέντρα του Ζηλιαχόβαλη.

Στην επανάληψη το παιχνίδι άνοιξε, καθώς ο 
Α.Ο.Π. πίεσε από το ξεκίνηµα για την ισοφάριση 
και είχε ένα εξαιρετικό τέταρτο (60’-75’). Στο 66’ 
χάθηκε µεγάλη ευκαιρία όταν το σουτ του Φ. Πού-
λιου απόκρουσε ο Καραµπάτσος, ενώ στη συνέχεια 
ήρθε η ουσία. Ο ∆αφερέρας σε ρόλο πρωταγωνιστή 
µε δύο όµορφες ατοµικές ενέργειες νίκησε τους 
πάντες και µε γκολ στο 69’ και στο 73’ ανέτρεψε το 
σκορ (2-1). Από εκεί και µετά ο Παµµηλιακός έπαι-
ξε µε τρείς επιθετικούς και στο 87’ εκµεταλλεύτηκε 
ένα αµυντικό λάθος έξω από την περιοχή και ο 
Αντ. Μαυρογιάννης µε πλασέ ισοφάρισε (2-2) και 
γλίτωσε την οµάδα του από την ήττα.

Α.Ο. Πάρου: (Τριανταφυλλίδης), Καλαλές, Μα-
ραγκουδάκης (92’ λ.τ. Κεβάνι), Σάµιος, Σταυρό-
πουλος, Μπίµπα (84’ Αποστολόπουλος), Βοσινά-
κης, ∆αφερέρας, Φ. Πούλιος, Αλιφιέρης, Μουρλάς, 
Παπαθεοδώρου.

Παµµηλιακός: (Σαλέπης), Καραµπάτσος, Πλιά-
κης, Ζηλιαχόβαλης, Κυρίτσης, Φαλ, Πολυκράτης, 
Τσιµτσιλιάκος, Παππάς (78’ ∆ίντσης), Τόσκα (78’ 
Σαρ), Παπαδηµητρίου (78’ Κύρκος), Στεφανίδης 
(78’ Αντ. Μαυρογιάννης).

∆εν ταξίδεψε η Α.Ε.Π. στη Κύθνο

Για δεύτερη συνεχή φορά δεν µπόρεσε να µε-
ταβεί στη Κύθνο µε σκάφος η Α.Ε. Πάρου, αυτή 
τη φορά όχι ελέω απαγορευτικού, αλλά από λάθος 
προγραµµατισµό της εταιρείας θαλασσίων µετα-
φορών...!

Μάλιστα, για το θέµα που προέκυψε, η διοίκη-
ση της Α.Ε.Π. πήρες θέση και ζήτησε συγνώµη, 
αναφέροντας σε ανάρτησή της: «Ο πρόεδρος κ. 
Βαζαίος Πετρόπουλος και ο Γενικός Αρχηγός κ. 
Στέλιος Μπόνης ζητούν ειλικρινά συγγνώµη από 
τους αθλητές της οµάδας µας, τα παιδιά του ΑΜΕΣ 
Μαρπησσαϊκού, τον ΑΠΣ Κύθνου και την ΕΠΣ Κυ-
κλάδων για την αναστάτωση που προκλήθηκε µε 
την αναβολή των αγώνων στο νησί της Κύθνου, 
η οποία οφείλεται σε λάθος προγραµµατισµό της 
εταιρείας θαλασσίων µεταφορών».

Πλέον το παιχνίδι επαναπρογραµµατίστηκε από 
την Ένωση για την προσεχή Κυριακή (4/2, 14:00), 
µε την «ευχή» αυτή τη φορά η οµάδα να ταξιδέψει 
κανονικά και να βγάλει την αγωνιστική υποχρέ-
ωση.
Η βαθµολογία του 2ου Οµίλου:
1. Α.Ε. Πάρου 16 β. (5-1-0) 33-5 γκολ
2. Παµµηλιακός 16 β. (5-1-0) 25-5 γκολ
3. Πανσιφναϊκός 10 β. (3-1-3) 13-14 γκολ
4. Α.Ο. Πάρου 8 β. (2-2-3) 19-19 γκολ
5. Α.Π.Σ. Κύθνου 3 β. (1-0-4) 6-12 γκολ
6. Α.Μ.Ε.Σ. Νηρέας 1 β. (0-1-6) 3-44 γκολ
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Με δύο σηµαντικές νίκες συνέχισε την πορεία του 
στα πρωταθλήµατα ανδρών και εφήβων ο Α.Ο. 
Πάρου, επικρατώντας το Σαββατοκύριακο (27-
28/1) στο κλειστό της Μάρππησας αντίστοιχα του 
Παµµηλιακού και του Μαρπησσαϊκού.

Ανδρών: Α.Ο.Π.-Παµµηλιακός 61-37

Νικηφόρα ολοκλήρωσε τον α’ γύρο του πρωτα-
θλήµατος ανδρών της Ε.Σ.Κ. Κυκλάδων η ανδρι-
κή οµάδα του Α.Ο. Πάρου, καθώς επιβλήθηκε µε 
σκορ 61-37 του νεοσύστατου Παµµηλιακού. Έτσι 
το «συγκρότηµα» του Θοδωρή Παλαιοχωρίτη µε 
απολογισµό 3 νίκες και 2 ήττες συνεχίζει το... κυ-
νήγι της 2ης προνοµιούχου θέσης.

Αγωνιστικά το παιχνίδι δεν διεκδικεί δάφνες 
ποιότητας και ειδικά στο α’ ηµίχρονο οι δύο οµά-
δες πήγαν σε χαµηλό σκορ (24-16) µε τον Α.Ο.Π. 
ψάχνει λύσεις στην αντίπαλη ζώνη και τον Παµ-
µηλιακό να είναι ανταγωνιστικός αλλά ιδιαίτερα 
άστοχος.

Στο δεύτερο ηµίχρονο ο Α.Ο.Π. ανέβασε κατακό-
ρυφα την απόδοσή του και έλεγξε πλήρως το µατς, 
εκµεταλλευόµενος παράλληλα τις αδυναµίες αλλά 
και τα προβλήµατα τραυµατισµών (Αθηναίου, ∆ρί-
ζος, Μωραΐτης) που αντιµετώπισε στη διάρκεια ο 
Παµµηλιακός.

Η «ψαλίδα» της διαφοράς άνοιξε για τους Παρια-

νούς στο +17 (43-26), δίνοντας την ευκαιρία και 
στους δύο προπονητές στο φινάλε να διευρύνουν 
το rotation και να δώσουν χρόνο συµµετοχής στα 
µικρότερα παιδιά που είχαν στον πάγκο.

∆εκάλεπτα: 13-8, 24-16 (ηµ.), 43-26, 61-37.
Α.Ο. Πάρου: (Παλαιοχωρίτης), ∆ηµητριάδης 

3 (1), Μαρούδας 8, Στουγιάννου 3, Βαγιόπουλος, 
Ρούσσος, Σαρρής 14, Αραβαντινός 10, Αδάµ 2, 
Βλάσι 13 (3), Παντελαίος, Τσίπη 3 (1), Καραπέτης 
5.

Παµµηλιακός: (Τσίµας), Ρουσκέτος 1, Χρόνης 
10, ∆ρίζος 4, Βήχος 2, Αλαφογιάννης 2, Θ. Ζούλιας 
2, Μακρινός 3 (1), Ψαθάς, Βουράκης 12, Αθηναί-
ου, Χατζηιωαννίδης 1, Μωραΐτης.

Εφήβων: Μαρπησσαϊκός-Α.Ο.Π. 47-53

Ένα ακόµη ντέρµπι µας επεφύλασσαν οι δύο Πα-
ριανές οµάδες φέτος, αυτή τη φορά για το εφηβικό 
πρωτάθληµα, µε τον Α.Ο. Πάρου να κερδίζει στο 
φινάλε τον Μαρπησσαϊκό µε 53-47 και να πανη-
γυρίζει πλέον τη συµµετοχή του στο Final Four. 
Από την άλλη πλευρά, η οµάδα του Θοδωρή Κα-
ζακίδη θα διεκδικήσει µαζί µε τα Φανάρια Νάξου 
-όπως όλα δείχνουν- την 2η θέση που επίσης οδη-
γεί στην επόµενη φάση.

Το παιχνίδι πήγε σε χαµηλό σκορ, ενώ και οι δύο 
οµάδες ήταν άστοχες και έκαναν πολλά λάθη. Ο 

τυπικά γηπεδούχος ο Μαρπησσαϊκός δηµιούργη-
σε προβλήµατα στον αντίπαλό του µε την άµυνα 
ζώνης που έπαιζε και ήταν καλύτερος στο µεγαλύ-
τερο διάστηµα του πρώτου µέρους, όπου και προ-
ηγήθηκε µε 25-22. Στην επανάληψη ωστόσο, οι 
έφηβοι του Θοδωρή Παλαιοχωρίτη ανέβασαν την 
απόδοσή τους, είχαν µεγαλύτερη βοήθεια και βά-
θος από τον πάγκο και αφού προηγήθηκαν µε 33-
37 στο τέλος της γ’ περιόδου, έκτοτε διατήρησαν 
τα σκήπτρα -έστω και µε ισχνό προβάδισµα- µέχρι 
το τέλος (47-53).

∆εκάλεπτα: 12-10, 25-22 (ηµ.), 33-37, 47-53.
Μαρπησσαϊκός: (Καζακίδης), Ρίνι 8, Τριαντά-

φυλλος 11 (1), Μηναδάκης, Γ. Μπιζάς 6 (1), Μυζε-
κιάρι 9 (2), Ρούσσος, Ζυκάι, Κανάλες 2, Τριβυζάς 1, 
Μπιλίρης 7 (1), Π. Μπιζάς 3, Αθανασίου.

Α.Ο. Πάρου: (Παλαιοχωρίτης), Σκιαδάς 13 (1), 
Αδάµ, Λυµαράκης 2, Στουγιάννου, Σαρρής 14, 
Μαρούδας 6 (1), Αραβαντινός 9, Παντελαίος, Βλά-
σι 9 (1).

αθλητικά

Μπάσκετ - Α.Ο. Πάρου:

Ροζ φύλλα σε άνδρες και εφήβους
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+30 22840 41504 - info@kritikoswood.gr
ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΟΙΚΙΑ
∆ΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗ ΝΑΟΥΣΑΣ-ΛΕΥΚΩΝ
+30 22840 21212 -  expo@kritikoswood.gr
ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ & ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΣΤΗ ΘΗΒΑ
+30 22620 89891 - prod2@kritikoswood.gr

Το 1973 δημιουργήθηκε το πρώτο ηλεκτρικό αυτοκίνητο 
στον κόσμο (Σύρος). Το 2023 δημιουργήθηκε το πρώτο 

ηλεκτρικό παράθυρο στην Ευρώπη (Πάρος).
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ΠΩΛΗΣΕΙΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΧΩΡΩN 

ΠΑΡΟΙΚΙΑ  ∆ΑΣΟΣ πωλούνται σπίτια: 
Ένα 150 m2 σε όροφο,  ένα 160m2

σε όροφο, ένα 33m2 ισόγειο και ένα 
75m2 ισόγειο µε πηγάδι. Όλα µαζί ή 
ξεχωριστά, σε τιµή ευκαιρίας! Τηλ. 
6986727887 κος Vasil Konday

ΟΙΚΟΠΕ∆Ο 5.338 τ.µ. µε θέα στη 
θάλασσα, πωλείται στην Αλυκή 
Πάρου κοντά στον Αγ. Νικόλαο. 118µ. 
πρόσοψη και 46 µ. φάρδος, άρτιο και 
οικοδοµήσιµο, εντός οικισµού. Τηλ. 
Επικοινωνίας: 6972 088190.

ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ 4.800 τ.µ., µε παλαιά 
ελαιόδεντρα, πωλείται στον Αγ. 
Αντώνιο στο Μαράθι. Με πρόσβαση 
στην περιφερειακή οδό. Τηλ. 
Επικοινωνίας: 6932402752.

ΑΓΡΟΤΕΜΑΧΙΟ 6 στρεµµάτων, στην 
Αγ. Πακού, οικοδοµήσιµο 200 τ.µ. 
Τηλ. Επικοινωνίας: 6932402752.

ΑΚΙΝΗΤΟ 1.500 τ.µ., εντός σχεδίου 
και εντός οικισµού, µε πρόσοψη 
37 µέτρα σε κεντρικό δρόµο (χτίζει 
400 τ.µ.), πωλείται στη τιµή των 
200.000 ευρώ. Τηλ. Επικοινωνίας: 
6932331812 (κ. Γιάννης).

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ & 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΧΩΡΩN

Σύγχρονο ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΠΑΡΚΟ
καταστηµάτων και γραφείων, 
µεγάλης προβολής επί του 
περιφερειακού ∆ρόµου στο ύψος του 
Παρασπόρου. Ενοικιάζονται εµπορικά 
καταστήµατα, χώροι γραφείων και 
αποθήκες. Πληροφορίες email: 
info@ioakimidis-estates.gr, 

τηλέφωνο: 6942985111.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ έκταση 2-4-6 
στρεµµάτων για επαγγελµατική 
χρήση, κοντά στο αεροδρόµιο, στον 
κεντρικό δρόµο προς Αλυκή. Τηλ. 
6906766535.

ΧΩΡΟΣ 50 τ.µ. συν υπόγειο 50 τ.µ., 
ενοικιάζεται για επαγγελµατική 
χρήση, κατάλληλος για γραφείο 
και υγειονοµικού ενδιαφέροντος, 
στο κέντρο της Παροικιάς. Τηλ. 
6946520334 (ώρες επικοινωνίας 

13:00-15:00).

∆ΩΜΑΤΙΑ για προσωπικό εταιριών 
ενοικιάζονται στην Αλυκή Πάρου, 
για τη σεζόν ή για το έτος. 
Μόνο σοβαρές προτάσεις. Τηλ.: 
6944722002 (κ. Γιώργος).

ΕΡΓΑΣΙΑ ΖΗΤΗΣΗ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ζητείται για τη 
στελέχωση SUPER MARKET στη 
Μάρπησσα και στην Παροικιά όλων 
των ειδικοτήτων. Κρεοπώλης, 
Ταµίες, Άτοµα για ανεφοδιασµό, 
Αποθηκάριοι, Μανάβης. Παρέχεται 
εκπαίδευση. Τηλ.: 6943 279 227

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ζητείται για 
τη στελέχωση λογιστηρίου σε SUPER 
MARKET. Παρέχεται εκπαίδευση. Τηλ. 

επικοινωνίας: 6943 279 227

ΠΩΛΗΤΗΣ/ΠΩΛΗΤΡΙΑ, ζητείται 
από κατασκευαστική εταιρεία στην 
Πάρο, για το κατάστηµα λιανικής. 
Αποστολή βιογραφικών στο info@
jmconstructions.gr, τηλέφωνο 
επικοινωνίας: 2284022765.

Ο∆ΗΓΟΣ µε δίπλωµα Ε’ κατηγορίας 
για επικαθήµενο φορτηγό,ζητείται 
από αλυσίδα σούπερµαρκετ, για 
πλήρη απασχόληση όλο το χρόνο. 
Αποστολή βιογραφικών στο 
broth581@otenet.gr. Πληροφορίες 
στο 6943279227

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ γραφείου ζητείται από 
τεχνική κατασκευαστική εταιρεία. 
Απαραίτητες γνώσεις:  Λογιστικής, 
Η/Υ, Excel, Αγγλικά. Βιογραφικά στο 
email info@ioakimidis-estates.gr 

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ζητείται για µόνιµη 
εργασία, ως ελεγκτής, από το 
Autovision ΚΤΕΟ Πάρου. Τηλέφωνο 
επικοινωνίας: 6941411564. 
Αποστολή βιογραφικών: kteoparou@
autovision.gr

ΚΟΠΕΛΑ ζητείται από οικοδοµικό 
γραφείο στη Νάουσα. Γνώση 
Η/Υ, Αγγλικών και λογιστικής. 
(Προσφορές, ΑΠ∆ κλπ). Συζητήσιµο 
ωράριο. Τηλ. Για πληροφορίες: 
6937 771605, βιογραφικά στο 
ilirjanallko0@gmail.com

ΣΥΝΤΗΡΗΤΗΣ για µόνιµη ή εποχική 
απασχόληση µε σχετική εµπειρία 
ζητείται από το ξενοδοχείο ΠΟΣΕΙ∆ΩΝ 
5* στην Χρυσή Ακτή Πάρου. 
Πληροφορίες στο τηλ.: 6936898766 
ή βιογραφικό στο e-mail: takis@
myronsa.gr.

ΤΕΧΝΙΤΕΣ - ΕΡΓΑΤΟΤΕΧΝΙΤΕΣ - 
ΒΟΗΘΟΙ - ΣΥΝΤΗΡΗΤΕΣ ΠΙΣΙΝΑΣ 
για την επιχείρηση στην Αλυκή. 
Προϋπηρεσία θα εκτιµηθεί ιδιαίτερα. 
Πλήρης απασχόληση σε ετήσια 
βάση. Πολύ καλές αποδοχές. 
ΠΩΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ για µόνιµη εργασία 
στο καινούριο κατάστηµα ειδών 
υγιεινής. Για πληροφορίες στο τηλ. 
2284028788

YΠAΛΛHΛOΣ ΓPAΦEIOY ζητείται, 
µε γνώσεις υπολογιστή και αγγλικής 
γλώσσας ευπρόσδεκτη, για την 
περιοχή της Αλυκής. Πρωινή εργασία, 
8ωρα, πενθήµερο. Αποδοχές 
ικανοποιητικές. Πληροφορίες στο 
Χρωµατοπωλείο Παρούσης ∆ηµήτρης, 
στην Αλυκή, καθώς και στο τηλ.: 
6972 000752.

Ο∆ΗΓΟΣ ζητείται για φορτηγό, µε 
δίπλωµα Γ’ κατηγορίας και κάρτα 
ταχογράφου, για τη σεζόν ή και 
µόνιµος. Πολύ καλός µισθός και 
διαµονή. Τηλ.: 6949 667545.

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ζητείται 
από εταιρεία µε οικοδοµικά υλικά, µε 
γνώσεις H/Y και αγγλικών. Αποστολή 
βιογραφικών: kchanioti@yahoo.com.

ΚΟΠΕΛΑ ζητείται για εργασία σε 
σπίτι στην Παροικιά. Απαραίτητα 
χαρτιά διαµονής. Τηλ.: 6945069970.

ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑΣ ή παρεµφερή 
ιδιότητα ζητείται µε ευχέρεια 
στο αρχιτεκτονικό σχέδιο και την 
σύνθεση. Αρχιτεκτονικό Γραφείο 

ΟΜΑΣ - Γιάννης Κουζούµης & Ντόρα 
Τριγλιανού. Aποστολή βιογραφικών: 
omas.architects@gmail.com.

ΤΕΧΝΗΤΕΣ-ΒΟΗΘΟΙ ψυκτικοί-
υδραυλικοί ζητούνται για µόνιµη 
απασχόληση για τεχνική εταιρεία 
στη Νάουσα Πάρου. Τηλέφωνα 
Επικοινωνίας 2284055273, 
6937086797.

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ζητείται για κατάστηµα 
χρωµάτων στη Νάουσα. Τηλ. 
Επικοινωνίας: 2284053393.

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ζητείται για εργασία 
όλο το χρόνο σε πρατήριο υγρών 
καυσίµων στην Παροικιά. Τηλ. 
Επικοινωνίας: 6974045476

FRONT OFFICE MANAGER και 
RECEPTIONIST ζητούνται από το 
ξενοδοχείο ΠΟΣΕΙ∆ΩΝ 5* στην Χρυσή 
Ακτή Πάρου, µε εµπειρία 2-3 ετών 
και πολύ καλή γνώση αγγλικής 
γλώσσας. Πληροφορίες στο τηλ. 
6983268950.

ΣΕΡΒΙΤΟΡΕΣ-ΣΕΡΒΙΤΟΡΟΙ ζητούνται 
από το ξενοδοχείο ΠΟΣΕΙ∆ΩΝ 5* 
στην Χρυσή Ακτή Πάρου, για service 
εστιατορίου και bar, µε σχετική 
προϋπηρεσία και γνώσεις Αγγλικών. 
Πληροφορίες στο τηλ. 6983268950.

ΚΑΜΑΡΙΕΡΕΣ ζητούνται από το 
ξενοδοχείο ΠΟΣΕΙ∆ΩΝ 5* στην 
Χρυσή Ακτή Πάρου, για καλοκαιρινή 
εργασία. Πληροφορίες στο τηλ. 
6983268950.

ΚΗΠΟΥΡΟΣ ζητείται από το 
ξενοδοχείο ΠΟΣΕΙ∆ΩΝ 5* στην Χρυσή 
Ακτή Πάρου, µε γνώσεις κηπουρικής 
και φροντίδας κήπων για όλη την 
καλοκαιρινή περίοδο. Πληροφορίες 
στο τηλ. 6983268950.

ΚΑΜΑΡΙΕΡΕΣ για τη σεζόν και 
ΣΥΝΤΗΡΗΤΗΣ για όλο το χρόνο 
ζητούνται από ξενοδοχείο στη 
Παροικιά. Τηλ.: 6947023004 (ώρες 
επικοινωνίας 11:00-15:00).

Ο∆ΗΓΟΣ ζητείται µε δίπλωµα ∆’ 
κατηγορίας (D) και Π.Ε.Ι. για µόνιµη 
θέση εργασίας. Πληροφορίες: 
6944417854 και 6944883702.

ΖΕΥΓΑΡΙ για εργασία ζητείται σε 
ενοικιαζόµενα δωµάτια στην Αλυκή 
Πάρου. Παρέχονται µισθός (κατόπιν 
συνεννόησης) και στέγη. Συστάσεις 
απαραίτητες. Τηλ.: 6944722002 (κ. 
Γιώργος).

ΚΑΜΑΡΙΕΡΑ ζητείται για 
ενοικιαζόµενα δωµάτια στην Αλυκή 
Πάρου. Παρέχεται µισθός 1250 ευρώ 
και κατοικία. Εµπειρία και συστάσεις 
απαραίτητα. Τηλ.: 6944722002 (κ. 
Γιώργος).

∆ΙΑΦΟΡΑ

ΦΙΛΟΛΟΓΟΣ παραδίδει ιδιαίτερα 
µαθήµατα σε µαθητές ∆ηµοτικού 
-Γυµνασίου-Λυκείου. Τηλ. 
επικοινωνίας: 6970677476. Email: 
papachatzisp@gmail.com.

ΚΟΥΖΙΝΑ ΑΕΡΙΟΥ SMEG πωλείται 
σε πολύ οικονοµική τιµή λόγω 
αντικατάστασης και έλλειψη χώρου 
αποθήκευσης. ∆εκτή κάθε προσφορά. 
Τηλ.: 6944644264 (Βίκη).

ACCOUNTING EMPLOYEE (FINANCIAL DEPARTMENT)
Υπάλληλος Λογιστηρίου (Οικονοµικό τµήµα)

Ι. Αντικείµενο
Παρακολούθηση / Υποστήριξη λογιστικών και οικονοµικών διαδικασιών της 
εταιρείας και των έργων, στην έδρα της εταιρείας στην Πάρο.

ΙΙ. Κύρια χαρακτηριστικά ρόλου
Υποστήριξη και διαχείριση όλων των λογιστικών & οικονοµικών διαδικασιών 
παραγωγής τεχνικών έργων της εταιρείας.

∆εξιότητες και προσωπικά χαρακτηριστικά
1. κατανόηση λογιστικών εννοιών, απλών εννοιών κώδικα λογιστικών/φορολο-

γικών στοιχείων και εργατικής νοµοθεσίας.
2. λογιστική διαχείριση και καταχώρηση στοιχείων σε ψηφιακή εφαρµογή 

εταιρείας
3. εκµάθηση/χρήση ψηφιακών εφαρµογών λογιστικής και οικονοµικής παρακο-

λούθησης των δραστηριοτήτων της εταιρείας
4. εµπειρία άνω των 5 ετών σε αντίστοιχη θέση ως υπάλληλος λογιστηρίου ή 

λογιστικού γραφείου
5. πολύ καλή γνώση e-εργαλείων διαχείρισης και οργάνωσης γραφείων (MS 

Outlook, Gmail, Word/Excel)
6. αντίληψη συµβάσεων έργων (συµφωνητικών)
7. πάρα πολύ καλή γνώση/χρήση της Ελληνικής και Αγγλικής γλώσσας (γραπτώς 

και προφορικώς), 
8. πρόθεση για εκµάθηση των βασικών εννοιών των διαδικασιών παραγωγής 

κτηριακών έργων (κατασκευαστικών ειδικοτήτων συνεργείων, παραγγελιών 
και προσφορών, προϋπολογισµών, προµετρήσεων ή και επιµετρήσεων, 
πιστοποιήσεων εργασιών, χρονοδιαγραµµάτων, κ.ο.κ.)

9. έµφαση στο ποιοτικό αποτέλεσµα και τη λεπτοµέρεια
10. επιθυµία για επαγγελµατική εξέλιξη σε ένα σταθερό, ευχάριστο & απαιτητικό 

περιβάλλον
11. επιθυµία για ενσωµάτωση σε µια οµάδα µε διεθνείς εµπειρίες κι επαφές, 

σύγχρονες µεθόδους µελέτης, διαχείρισης και κατασκευής έργων
12. λήψη πρωτοβουλιών, οργανωτικότητα,οµαδικότητα, συνεργατικότητα
13. ευγενής και επικοινωνιακή προσωπικότητα (συνάδελφοι, συνεργάτες και 

πελάτες)
14. γνώση επιπλέον ξένων γλωσσών µε προτεραιότητα στη Γαλλική.
15. IT literacy, Εξοικείωση µε ηλεκτρονικά µέσα παρακολούθησης έργων, 

εταιρικά social media.
16. καλή οργάνωση προσωπικού χρόνου και προτεραιοτήτων, πρωτοβουλίες, 

unsupervised work

ΙΙΙ. Επιπλέον διευκρινίσεις
Τύπος Εργασίας: Εργασία πλήρους και αποκλειστικής απασχόλησης µε έδρα την 
Πάρο.
Ώρες εργασίας: Σε συνεννόηση µε τον άµεσο προϊστάµενο. Η συνήθης απασχόλη-
ση ενός υπάλληλου λογιστηρίου είναι ∆ευτέρα µε Παρασκευή 08:00-16:00.
Χώρος εργασίας: Τα γραφεία της εταιρείας στην Πάρο. Σπανίως, τα γραφεία της 
εταιρείας στην Αθήνα ή την Αντίπαρο και ενδεχοµένως όπου απαιτούν οι δραστη-
ριότητες της εταιρείας (δηλ. σπανιότερα, γραφεία πελατών ή συνεργατών, κοκ). 
Τα έξοδα µετάβασης, όπου και εάν απαιτείται, θα καλύπτονται από την εταιρεία.
Άδειες: οπωσδήποτε οι νόµιµες, αλλά υπάρχει κατανόηση και πάντοτε το 
συζητάµε informally, ως συνάδελφοι. Η εταιρεία κλείνει για περίπου δύο µε τρεις 
εβδοµάδες τον Αύγουστο, λόγω θερινής περιόδου και απαγόρευσης µετακινήσε-
ων οχηµάτων κατασκευής, καθώς και την περίοδο των εορτών των Χριστουγέν-
νων, συνεπώς οι συνήθεις άδειες δίδονται κατά τις περιόδους αυτές.

IV. Αποδοχές-Παροχές (benefi ts) 
Ύψος Αποδοχών: βάσει συµφωνίας και αναλόγως των προσόντων, της εµπειρίας 
και των ειδικών δεξιοτήτων/εµπειρίας της/του υποψήφιας/υποψηφίου.
Σχέση εργασίας: µε πρόσληψη 
Συστάσεις (References): επαφές για συστάσεις προϋπηρεσίας και εµπειρίας, 
εφόσον κριθούν απαραίτητες.

Αποστολή Βιογραφικών: cv.constructionparos@gmail.com

Τεχνική Εταιρεία στην Πάρο που παρέχει υπηρεσίες υψηλού επιπέδου στο χώρο 
των ηλεκτροµηχανολογικών έργων, καλύπτοντας τους τοµείς µελέτης, κατα-
σκευής και συντήρησης, αναζητά να προσλάβει άµεσα, απόφοιτο/η ΤΕΙ µε Τεχνική 
Κατεύθυνση, για µόνιµη πενθήµερη απασχόληση µε έδρα την Πάρο.
Απαραίτητα προσόντα:
-Ικανότητα οργάνωσης.
-Πολύ καλή γνώση MS Offi  ce.
-Χρήση της Αγγλικής γλώσσας (γραπτά και προφορικά).
-∆ίπλωµα οδήγησης.
Θα εκτιµηθούν βασικές γνώσεις AUTOCAD &κατασκευαστική αντίληψη.
Αποστολή βιογραφικών: armodios_vovos@yahoo.gr

αγγελίες

ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΣ
ΑΓΓΕΛΙΩΝ

Αγγελία έως 15 λέξεις
1 έκδοση: 10,00€ / 3 εκδόσεις: 20,00€ 

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ

Ι. Αντικείµενο
Υποστήριξη κατασκευής έργων πολυτελών κατοικιών, στις Νήσους Πάρο και 
Αντίπαρο

ΙΙ. Κύρια χαρακτηριστικά ρόλου
Υποστήριξη και διαχείριση όλων των διαδικασιών παραγωγής τεχνικών έργων, µε 
έµφαση στις πολυτελείς κατοικίες και ξενοδοχεία.

∆εξιότητες και προσωπικά χαρακτηριστικά
1. Αντίληψη συντονισµού και διαχείρισης όλων των διαδικασιών παραγωγής 
κτηριακών έργων
2. Εµπειρία άνω των τριών ετών στη διοίκηση τεχνικών έργων/εργοταξίων
3. Γνώση κατασκευαστικών ειδικοτήτων συνεργείων
4. Αντίληψη συµβάσεων έργων (συµφωνητικών) και τεχνικών προδιαγραφών 
έργων
5. Γνώση Autocad, Sketchup ή Rhino, Photoshop, κλπ.
6. Πολύ καλή γνώση (γραπτή και προφορική) της Αγγλικής γλώσσας.
7. Πολύ καλή γνώση MS Offi  ce (excel, word).
8. Γνώση ή επιθυµία για εκµάθηση sost ware χρονικού προγραµµατισµού (π.χ. MS 
Project ή συναφούς).
9. Επιθυµία για επαγγελµατική εξέλιξη
10. Γνώση επιπλέον ξένων γλωσσών µε προτεραιότητα στη Γαλλική
11. IT literacy
12. Καλή οργάνωση προσωπικού χρόνου και προτεραιοτήτων, πρωτοβουλίες, 
unsupervised work
13. ∆υνατότητα µετακίνησης (περίπου 10% του χρόνου απασχόλησης)
14. Καλή επικοινωνία (συνάδελφοι, συνεργάτες και πελάτες)

ΙΙΙ. Επιπλέον διευκρινίσεις
Τύπος Εργασίας: Εργασία πλήρους και αποκλειστικής απασχόλησης µε έδρα 
την Πάρο, µε κατανοµή χρόνου ανάλογα µε τον φόρτο. Ενδεικτικά, αναφέρεται 
περίπου 20% εργοτάξια και 80% γραφείο, ενώ όλες οι αναγκαίες παροχές για 
την επίβλεψη των έργων διατίθενται από την εταιρεία.

Αποστολή Βιογραφικών : cv.constructionparos@gmail.com

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ (ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ)

Ι. Αντικείµενο
Παρακολούθηση/Υποστήριξη κατασκευής έργων της εταιρείας, στις Νήσους Πάρο 
και Αντίπαρο 

ΙΙ. Κύρια χαρακτηριστικά ρόλου 
Υποστήριξη και διαχείριση όλων των διαδικασιών παραγωγής τεχνικών έργων, µε 
έµφαση στις πολυτελείς κατοικίες και ξενοδοχεία. 

∆εξιότητες και προσωπικά χαρακτηριστικά
1. Αντίληψη συντονισµού και διαχείρισης όλων των διαδικασιών παραγωγής 

κτηριακών έργων
2. Εµπειρία άνω των δέκα ετών στη διοίκηση τεχνικών έργων/εργοταξίων
3. ∆ιαχείριση κατασκευαστικών συνεργείων και συντονισµός παραγγελιών
4. Αντίληψη συµβάσεων έργων (συµφωνητικών) και τεχνικών προδιαγραφών 

έργων
5. Γνώση Autocad, Sketchup ή Rhino, Photoshop, κλπ 
6. Πολύ καλή γνώση (γραπτή και προφορική) της Αγγλικής γλώσσας.
7. Πολύ καλή γνώση MS Offi  ce (excel, word).
8. Γνώση ή επιθυµία για εκµάθηση sost ware χρονικού προγραµµατισµού (π.χ. 

MS Project ή συναφούς). 
9. Επιθυµία για επαγγελµατική εξέλιξη
10. Γνώση επιπλέον ξένων γλωσσών µε προτεραιότητα στη Γαλλική.
11. IT literacy, Εξοικείωση µε ηλεκτρονικά µέσα παρακολούθησης έργων.
12. Καλή οργάνωση προσωπικού χρόνου και προτεραιοτήτων, πρωτοβουλίες, 

unsupervised work
13. ∆υνατότητα µετακίνησης αν απαιτηθεί (περίπου 10% του χρόνου απασχόλη-

σης)
14. Καλή επικοινωνία (συνάδελφοι, συνεργάτες και πελάτες)

ΙΙΙ. Επιπλέον διευκρινίσεις
Τύπος Εργασίας: Εργασία πλήρους και αποκλειστικής απασχόλησης µε έδρα 
τη Ν. Πάρο, µε κατανοµή χρόνου ανάλογα µε τον φόρτο, µεταξύ γραφείου και 
εργοταξίων. 

Αποστολή Βιογραφικών: cv.constructionparos@gmail.com



Φωνή της Πάρου / 15www.fonitisparou.gr

With over 40 years of experience in the real estate market, Engel & Völkers 
is one of the world’s leading service companies specialized in the sale and 
leasehold of high-end residential properties, commercial real estate and 
yachts. We are currently operating in over 1,000 locations in over 30 countries, 
worldwide. Thanks to our growing expansion in Cyclades, we are looking for our 
Shop in Paros, a Team Coordinator.

Responsibilities
• Support of the Sales Manager and the sales team on the daily business.
• Organization and supervision of meetings, appointments and presentations.
• Coordination of marketing activities with the Marketing Team.
• Creation of property profi les and other documentation.
• Be responsible for administrative duties required such as managing the 
database, preparing reports, handling incoming inquiries and emails, taking 
minutes etc.
• Provide weekly sales/leasing reports.
• Preparation and fi ling of legal documents.
• Customer Service support.
Qualifi cations

Bachelor degree or Diploma.
• Minimum 2-3 years of experience in a similar position.
• Excellent knowledge of MS Offi  ce / Google Workspace.
• Fluent in Greek and English language, written and spoken.
• Highly motivated and team-oriented.
• Highly organized with professional communication and coordinating skills.
• Accustomed to multitasking.

Based in Paros
If you are interested in working for a service-oriented, prestigious, and 
international real estate brand, you have an outgoing manner and enjoy working 
with people, we are off ering you the opportunity to become a member of our 
growing and highly-motivated global team.

Build your career within a network that shares the same values, ambitious goals 
and benefi ts from a pioneering system platform and fi rst-class development 
prospects! Send your resume via email to greece.people@engelvoelkers.com

ειδήσεις

Εφηβική 
παραβατικότητα

Το Κλιµάκιο Πάρου της Κινητής Μονάδας Ψυ-
χικής Υγείας Κυκλάδων, παρακολουθώντας την 
επικαιρότητα και την αύξηση της θεµατολογίας 
της εφηβικής παραβατικότητας στην πρόσφατη 
ειδησεογραφία, διοργανώνει σειρά σεµιναρίων για 
γονείς, σχετικά µε την παραβατική συµπεριφορά 
των εφήβων.

Τα σεµινάρια έχουν προγραµµατιστεί για τις 4 
και 18 Φεβρουαρίου, στις 12:00 στην έδρα της Κι-
νητής Μονάδας στην Παροικιά, ενώ συντονιστές 
θα είναι οι κλινικοί ψυχολόγοι, Άρια Γκιρλέµη και 
Ζωή Κουρµαδά.

Πληροφορίες και δηλώσεις συµµετοχής στο τη-
λέφωνο 2284022011.

«Μνήµες 
µιας άλλης 
Νάουσας»

Στο πλαίσιο του καθιερωµένου εορτασµού της 
Υπαπαντής του Κυρίου στη Νάουσα, ο Σύνδεσµος 
Ναουσαίων Πάρου και οι Σύλλογοι «Ναϊάς» και 
Γυναικών Νάουσας, σας προσκαλούν το Σάββατο 
3 Φεβρουαρίου και ώρα 18:30 στο πνευµατικό κέ-
ντρο της Πεντάνουσσας, στην προβολή σπάνιου 
οπτικοακουστικού υλικού µε θέµα «Η Νάουσα της 
δεκαετίας του ‘60» από το προσωπικό αρχείο Αθ. 
& Αικ. Γαβαλά.

«Ελάτε για µια ξεχωριστή βόλτα στο χωριό µας, 
να ταξιδέψουµε κυριολεκτικά και µεταφορικά στη 
Νάουσα του χειµώνα και της καρδιάς µας», αναφέ-
ρεται στην πρόσκληση.

Σεµινάριο πρώτων 
βοηθειών

Το Παράρτηµα Κυκλάδων 
της Ελληνικής Οµάδας ∆ιά-
σωσης διοργανώνει πιστο-
ποιηµένο σεµινάριο πρώ-
των βοηθειών, την Κυριακή 
11 Φεβρουαρίου στο Γυµνά-
σιο Νάουσας.

Το σεµινάριο «Βασικής Υποστήριξης Ζωής - BLS» 
διαρκεί 4,5 ώρες (10:00-14:30) και πιστοποιείται 
από το Ευρωπαϊκό Συµβούλιο Αναζωογόνησης. 
Βασικές θεµατικές του είναι οι εξής: καρδιοπνευ-
µονική αναζωογόνηση, αυτόµατος εξωτερικός 
απινιδωτής, πνιγµός, πνιγµονή (απόφραξη αε-
ραγωγού από ξένο σώµα), θέση ανάνηψης, µέσα 
ατοµικής προστασίας.

Το κόστος για το σεµινάριο είναι 35 ευρώ και οι 
ενδιαφερόµενοι καλούνται να δηλώσουν συµµε-
τοχή (θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας) ηλεκτρο-
νικά στον ακόλουθο σύνδεσµο: https://forms.gle/
UcAuwgEAMsgTE8FL6.

Για περισσότερες πληροφορίες στο τηλέφωνο: 
6944266676 (απογευµατινές ώρες).

Ο Γιάννης 
Κότσιρας 
έρχεται στη 
Νάουσα

Ο Αθλητικός Μορφωτικός Εκπολιτιστικός Σύλ-
λογος «Νηρέας» υποδέχεται στη Νάουσα τον Γιάν-
νη Κότσιρα, έναν σπουδαίο καλλιτέχνη που έχει 
αφήσει την δική του σφραγίδα στην Ελληνική 
µουσική σκηνή, µε τις υπέροχες ερµηνείες του σε 
αγαπηµένα τραγούδια αλλά και µε τις δηµιουργίες 
του ως στιχουργός και συνθέτης.

Ο Γιάννης Κότσιρας θα παρουσιάσει δύο ξεχω-
ριστές µουσικές βραδιές, την Τρίτη 13 και την Τε-
τάρτη 14 Φεβρουαρίου 2024 στις 9.00 το βράδυ, 
στην αίθουσα του Νηρέα. Η τιµή του εισιτηρίου 
είναι 25 ευρώ και η προπώληση ξεκίνησε στα κα-
ταστήµατα «Αναγέννηση» (τηλ. 2284022247) και 
«Big Noses» (τηλ. 2284027454) στη Παροικιά και 
«Ταντάνης» (τηλ. 2284051261) στη Νάουσα.

Ένα έθιµο που χάθηκε. Να ξυπνήσουν οι 
νεόνυµφοι την πρώτη νύχτα του γάµου µε 
τραγούδια και όργανα. Η παρέα ξενύχταγε µε 
γλέντι και ποτό και µετά έξω από το σπίτι των 
νεόνυµφων έπαιζαν τα όργανα (βιολιά) και 
τραγούδαγαν µέχρι να ξυπνήσουν.

Στη φωτογραφία η παρέα έξω από το µπα-
κάλικο του Στέλιου Τριαντάφυλλου, είναι ψα-

ράδες και γεωργοί.
Το σόι Τσαντάνη (Καούνιδες, Μαούκιδες, 

Κουδούνιδες, Χαλκίτες, Ντάλιου και Φου-
ντούκου). Τα σόι Μαύρη (Καντούνιδες). Τα 
όργανα είναι από τη Νιο µε τραγουδιστή τον 
αόµµατο γέρο Φουντούκο, φαίνεται κάτω στη 
µέση της φωτογραφίας.

Φίλιππος Τσαντάνης

Ο «Αντίγαµος» του Ντάλιου



Καθηµερινή 
ενηµέρωση
για Πάρο 
και Αντίπαρο

... σύντοµα κοντά σας ...


