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17ο Παγκυκλαδικό 
Συνέδριο Συλλόγων 
Γυναικών
Πραγματοποιήθηκε το 17ο Παγκυκλαδικό Συνέδριο 
στην Ερμούπολη από τις 23 έως τις 27 Απριλίου 
2026.

ΣΕΛ. 2

Εκδηλώσεις  
στη μνήμη  
του ήρωα Στέλλα 
Εκδηλώσεις στη μνήμη του ήρωα Νικόλα Στέλλα δι-
οργανώνονται στην κοινότητα της Μάρπησσας.
Το Σάββατο 23 Μαΐου, θα ξεκινήσουν οι εκδηλώ-
σεις στις 6 το απόγευμα, με αγώνες δρόμου (1.000, 
4.000, και 10.000 μ.) από τον ανδριάντα του ήρωα 
και τερματισμό και πάλι το ίδιο σημείο.

ΣΕΛ. 4

Η Αλεξάνδρα 
Ιωαννίδου  
στην εθνική ομάδα 
με αμαξίδιο
Η Παριανή αθλήτρια Αλεξάνδρα Ιωαννίδου, που ζει 
και εργάζεται τα τελευταία χρόνια στην Κομοτηνή, 
ανέλαβε τη θέση της βοηθού προπονητή στην Εθνι-
κή Ελλάδος μπάσκετ με αμαξίδιο.

ΣΕΛ. 14

«Καμπανάκι» 
από τον Πάντο 
Τριαντάφυλλο 
για την υγεία 
στην Πάρο

Ο επί σειρά ετών για-
τρός του νησιού, Πά-
ντος Τριαντάφυλλος 
και δημοτικός σύμβου-
λος στον δήμο Πάρου 
με την Λαϊκή Συσπεί-
ρωση, πραγματοποίησε 
ερώτηση κατά τη λο-
γοδοσία της δημοτικής 
αρχής σχετικά με την 
κατάσταση στην οποία 
έχει περιέλθει το Κέ-
ντρο Υγείας Πάρου.     

      ΣΕΛ. 8-9
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Πραγματοποιήθηκε το 17ο Πα-
γκυκλαδικό Συνέδριο στην Ερμού-
πολη από τις 23 έως τις 27 Απρι-
λίου 2026.

Συμμετείχαν οι Σύλλογοι Γυ-
ναικών Κυκλάδων με αντιπρο-
σώπους, μέλη των Διοικητικών 
Συμβουλίων από την Αμοργό, την 
Αντίπαρο, την Άνδρο, την Κέα, 
τη Σίφνο, τη Σέριφο, την Τήνο, 
τη Μύκονο, την Πάρο, τη Φολέ-
γανδρο, την Κύθνο, τη Μήλο, τη 
Νάξο και τη Σύρο. Πάνω από 130 
άτομα ταξίδεψαν από κάθε γωνιά 
των Κυκλάδων αλλά και από άλλα 
μέρη της Ελλάδας, ενώ η συνολι-
κή συμμετοχή ξεπέρασε τους 300 
ανθρώπους. 

Το συνέδριο ξεκίνησε με καλω-
σόρισμα, ομιλίες της Άννας Μαυ-
ρουδή, προέδρου της ΟΣΥΓΥ, και 
της Ειρήνης Μερεμέτη, προέδρου 
του Συλλόγου Γυναικών Σύρου. 

Ακολούθησε ειδικό αφιέρωμα 
για τα 200 χρόνια από την ίδρυση 
της Ερμούπολης με τι; αφηγήσεις 
της Δρ. Ιόλης Βιγγοπούλου (ιστο-
ρικός), της Δρ. Ελπίδας Πρίντεζη-
Καμπέλη (ιστορικός εκπαίδευσης 
και πολιτισμού) και της ερευνήτρι-
ας Ντίνας Συκουτρή.

Στην ενότητα για την εκπαί-
δευση αναλύθηκε η σημασία της 
δεύτερης ευκαιρίας και της διά 
βίου μάθησης. Συμμετείχαν η Λίνα 

Τσαλταμπάση (πρόεδρος ΣΕΓΕ), 
ο Ιωάννης Στεφάνου (Διευθυ-
ντής ΣΔΕ Σύρου), η Άννα Μαρία 
Φωσκόλου (πρόεδρος Σωματείου 
Ατόμων με Προβλήματα Όρασης 
«ΑΡΩΓΗ») και η Κατερίνα Ρομπο-
γιαννάκη (κοινωνιολόγος Συμ-
βουλευτικού Κέντρου Σύρου-ΚΕ-
ΘΙ). Καθοριστική ήταν η συμβολή 
του Επιμελητηρίου Κυκλάδων και 
της κ. Χριστίνας Σαρρή, που στή-
ριξε έμπρακτα τον διάλογο για τη 
γυναικεία επιχειρηματικότητα και 
την επαγγελματική εξέλιξη.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στους 
προβληματισμούς των γυναικών 
για την πρόσβαση στην υγεία 
και τις δομές στα νησιά. Αναζη-
τήθηκαν δρόμοι για την ψυχική 
βελτίωση και την ευεξία μαζί με 
την κλινική ψυχολόγο Μαρία 
Παμπουχίδου (MSc), τον Γιώργο 
Βάσσο (κλινικό ψυχολόγο MSc - 

Υπ. Ψυχαναλυτή, Επιστημονικό 
Υπεύθυνο ΚΜΨΥ ΒΑ Κυκλάδων 
ΕΠΑΨΥ), τη γυμνάστρια Δανάη 
Μιχαηλίδου και τη διατροφολόγο 
Ευστρατία Κοντορουχά.

Στο βιωματικό σεμινάριο με 
την καθοδήγηση της Αναστασίας 
Προκοπίου (βιολόγο - σύμβουλο 
Πρόληψης ΘΗΣΕΑ Κυκλάδων), 
οι συμμετέχουσες εξερεύνησαν 
τους πολλαπλούς ρόλους της γυ-
ναίκας. Στον διάλογο για την υγεία 
συμμετείχαν ο Δρ. Νικόλαος Πε-
τρογιάννης (γυναικολόγος-μαι-
ευτήρας, Ειδικός Αναπαραγωγής, 
διευθυντής Μονάδας Ιατρικώς 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 
Ν.Ν.Α., Γ. Γραμματέας Ε.Μ.Γ.Ε.), η 
Νικολέτα Μήλη (γυναικολόγος, 
Ελληνική Εταιρεία Κλιμακτηρίου 
και Εμμηνόπαυσης), η Εύα Πα-
παδάκη (Project Manager HOPE 
genesis), η Μαρία Θεοδοσίου (κλι-

νική ψυχολόγος MSc) και η κοινό-
τητα «theA40s».

Το πολιτιστικό πρόγραμμα περι-
λάμβανε:

- τη Χορωδία του Συλλόγου 
Γυναικών Τήνου με το αφιέρωμα 
«Γυναίκα: Φωνή γεμάτη δύναμη», 
ενώ ιδιαίτερο ενδιαφέρον προ-
κάλεσαν οι θεματικές εκθέσεις με 
συλλογή αντικειμένων και ιστο-
ρικών στοιχείων που ετοίμασε ο 
Σύλλογος Γυναικών Σύρου με τη 
βοήθεια των Γενικών Αρχείων 
του Κράτους (ΓΑΚ), η έκθεση της 
ΟΣΥΓΥ, η οποία μέσα από την πα-
ρουσίαση των αφισών από τα 16 
προηγούμενα συνέδρια, ξετύλιξε 
έναν μεγάλο κύκλο ιστορίας. Ακό-
μη, η αλληλεγγύη που έγινε πράξη 
μέσω της συνεργασίας με το «Όρα-
μα Ελπίδας», την κ. Ινώ Κωνστα-
ντοπούλου (Γενική Γραμματέας) 
τον καθηγητή Αλ. Σπυριδωνίδη 
(Διευθυντής ΚΕΔΜΟΠ) και την κ. 
Αγγελική Πρίντεζη (Εκπρόσωπος 
παραρτήματος Σύρου) για την εθε-
λοντική λήψη μυελού των οστών.

Παράλληλες δράσεις αποτέ-
λεσαν οι περιηγήσεις στην Άνω 
Σύρο, τα Βαπόρια, τα ενδιαφέρο-
ντα μουσεία κλπ.

Τέλος, το συνέδριο ευχαρίστησε 
τους χορηγούς επικοινωνίας, με-
ταξύ αυτών και το ParosVoice.
com.

ΣΗΜΕΙΑ ΔΙΑΝΟΜΗΣ
ΠΑΡΟΙΚΙΑ
•	Καραγιώργος Αθανάσιος 

(περιφερειακός)
•	Μπιζά Ελένη (Αναγέννηση)
•	Σ/Μ Market ΑΒ Βασιλόπουλος 

(Παρασπόρος)
•	Πρατήριο άρτου Αλιπράντη
•	ΟΤΕ
•	Αρσένης παντοπωλείο
•	Mini Market Ζωοδ. Πηγή - 

Bidika Vangjel
•	Αρτοποιείο «Αλιπράντης» 

Περιφερειακός
•	Μίνι μάρκετ Ν. Παντελαίος 

(Χαρίκλεια)
•	Mini Market Πανώριος
•	Δημαρχείο Πάρου
•	Stradale cafe
ΝΑΟΥΣΑ
•	Φωνή της Πάρου
•	Αρτοποιείο Ραγκούση
•	Αρτοποιείο Μπατίστα
•	Αρτοποιείο Τσουνάκη
•	Μπαρµπαρίγου Ευαγγελία 

χρωµατοπωλείο
•	«Ηλεκτρουδραυλική» 

Τσουνάκης Αντώνης
ΑΓ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ 
•	Αρτοποιείο «Ραγκούσης»
ΥΣΤΕΡΝΙ
•	Ξυλόφουρνος
ΠΡΟ∆ΡΟΜΟΣ
•	Αρτοποιείο «η Παράδοση»
•	Σ/Μ Ανδρέας Καβάλης
ΜΑΡΜΑΡΑ
•	Φούρνος Γ. Φραντζής 

«Γεύσεις από ζάχαρη & 
αλεύρι»

•	Καφέ ΑΜΜΟΣ
ΜΑΡΠΗΣΣΑ
•	Σ/Μ ΑΒ
•	Ζαχαροπλαστείο Νικήτας
•	Σ/Μ Σκλαβενίτης
•	Φούρνος «Δήμητρα» 
∆ΡΥΟΣ
•	Σ/Μ Ανουσάκης
ΑΛΥΚΗ
•	Νικολέτα Χανιώτη
•	Σαρρής Παναγιώτης
•	Παραδοσιακός Φούρνος της 

Αγκαιριάς
ΚΩΣΤΟΣ
•	Κοινοτικό κατάστημα
ΛΕΥΚΕΣ
•	Αρτοποιείο Στρατή
•	Κατάστημα «Γιούλη»
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Κωδικός Εντύπου 3233

ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 781
Τιμή πώλησης: 0,10€
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50% Ι.Κ.Ε.
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ΡΑΓΚΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
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Δικαιούχος Domain: 
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ΡΑΓΚΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Επικοινωνία: 
Περιφερειακός  

Νάουσας, Πάρος T.K. 84 401
τηλ: 22840 53555

e-mail: foni@typoparos.gr
www.fonitisparou.gr
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Μία νέα δυναμική 
προσπάθεια φιλοδοξεί 
να ενώσει τις γεύσεις 
των Κυκλάδων με την 
ταξιδιωτική εμπειρία.

Πρόκειται για την 
έναρξη μίας νέας, δυ-
ναμικής εκστρατείας 
προβολής του Δικτύου 
Aegean Cuisine. Η δρά-
ση υλοποιείται από την 
Αναπτυξιακή Εταιρεία 
Περιφέρειας Νοτίου 
Αιγαίου - ΕΝΕΡΓΕΙΑ-
ΚΗ Α.Ε. στο πλαίσιο του 
έργου REVIVE Interreg 
Euro-MED, σε στενή 
συνεργασία με τα Επι-
μελητήρια Δωδεκανή-
σου και Κυκλάδων.

Βασικός στόχος 
του Δικτύου Aegean 
Cuisine είναι η ανάδει-
ξη και προώθηση της 
μοναδικής γαστρονο-
μικής παράδοσης, των 
αυθεντικών γεύσεων 
και των τοπικών προϊό-
ντων που προσφέρουν 
τα νησιά του Νοτίου 
Αιγαίου. Ως γνωστόν, η 

γαστρονομική εμπειρία 
αποτελεί έναν από τους 
πιο σημαντικούς παρά-
γοντες επιλογής του-
ριστικού προορισμού. 
Για τις ανάγκες της 
καμπάνιας δημιουργή-
θηκαν βίντεο που φέρ-
νουν στο προσκήνιο τις 
αυθεντικές γεύσεις του 
Νοτίου Αιγαίου.

Με παρουσιαστή, τον 
Σπύρο Μαργαρίτη, ο 
θεατής ταξιδεύει στις 
μνήμες, στα εξαιρετικά 
τοπικά προϊόντα και 
ταξιδεύει νοερά με τις 
ιστορίες των νησιω-
τών, ανακαλύπτοντας 
τον πλούσιο πολιτιστι-
κό και γαστρονομικό 
κόσμο της Περιφέρει-
ας Νοτίου Αιγαίου. 
Η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ Α.Ε. 
συνεχίζει να επενδύει 
σε πρωτοβουλίες που 
αναδεικνύουν την ταυ-
τότητα, τον πολιτισμό 
και τη γαστρονομική 
κληρονομιά του τόπου.

Το οπτικοακουστι-

κό υλικό απευθύνεται 
τόσο σε νέους επι-
σκέπτες όσο και σ’ 
εκείνους, που έχουν 

γνωρίσει αιγαιοπελα-
γίτικους προορισμούς, 
με στόχο να συμβάλλει 
τόσο στην ταξιδιωτική 

εμπειρία όσο και στην 
εξωστρέφεια του γα-
στρονομικού πλούτου 
της χώρας.

Γεύση από τα νησιά μας
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Η πρόσφατη παρέμβαση του ευρωβουλευτή 
της ΝΔ Γιώργου Αυτιά για τη δημιουργία «ευ-
ρωπαϊκών χωριών» για παιδιά ΑμεΑ προκά-
λεσε εύλογες αντιδράσεις και έντονο προβλη-
ματισμό.

Παρουσιάστηκε ως μια πρόταση «ευαισθησί-
ας» απέναντι στους γονείς που αγωνιούν για 
το μέλλον των παιδιών τους, όταν οι ίδιοι δεν 
θα μπορούν πλέον να τα φροντίζουν. Ανάμεσα 
στα άλλα πρότεινε τη «...δημιουργία ευρωπαϊ-
κών χωριών για παιδιά ΑΜΕΑ, όπου ο γονέας 
δεν παραδίδει το παιδί στην πύλη του χωριού 
αλλά θα μπορεί να ζει μαζί του ως εργαζόμενος, 
εθελοντής ή και φροντιστής».

Ωστόσο, πίσω από τον υποτιθέμενο ανθρω-
πισμό της, αναδύεται μια βαθιά προβληματική 
αντίληψη που κινδυνεύει να οδηγήσει σε απο-

μόνωση και γκετοποίηση ανθρώπων με ανα-
πηρία και των οικογενειών τους.

Η συζήτηση αυτή δεν αφορά μόνο μια ατυχή 
δήλωση. Αντανακλά συνολικά τη στρατηγική 
που ακολουθείται εδώ και χρόνια τόσο από την 
Ευρωπαϊκή Ένωση όσο και από τις κυβερνή-
σεις απέναντι στην αναπηρία: μια πολιτική που 
αντιμετωπίζει τις ανάγκες στήριξης ως «κό-
στος» και όχι ως αυτονόητο κοινωνικό δικαίω-
μα. Οι δημόσιες δομές υποχρηματοδοτούνται, 
οι υπηρεσίες ειδικής αγωγής και αποκατάστα-
σης συρρικνώνονται, ενώ το βάρος μεταφέρε-
ται ολοένα και περισσότερο στις οικογένειες.

Την ίδια στιγμή, η φροντίδα και η υποστή-
ριξη των ΑμεΑ μετατρέπονται σε πεδίο εμπο-
ρευματοποίησης. Θεραπείες, ειδική εκπαίδευ-
ση, κοινωνικές υπηρεσίες και δομές στήριξης 
εξαρτώνται συχνά από προσωρινά ευρωπαϊκά 
προγράμματα με ημερομηνία λήξης, που καλύ-
πτουν περιορισμένο αριθμό ανθρώπων και δεν 
προσφέρουν σταθερές λύσεις.

Οι οικογένειες καλούνται να ανταποκριθούν 
σε τεράστια οικονομικά βάρη, την ώρα που η 
ακρίβεια, οι περικοπές στα επιδόματα και οι 
ελλείψεις στις δημόσιες υπηρεσίες κάνουν την 
καθημερινότητά τους ακόμη πιο δύσκολη.

Ιδιαίτερα ανησυχητική είναι η κατεύθυνση 

περικοπής κοινωνικών δαπανών προς όφελος 
στρατιωτικών εξοπλισμών και της λεγόμενης 
«πολεμικής οικονομίας». Σε μια περίοδο που 
οι ανάγκες για πρόνοια, ειδική αγωγή και κοι-
νωνική στήριξη αυξάνονται, οι πιο ευάλωτοι 
κινδυνεύουν να βρεθούν στο περιθώριο.

Παράλληλα, πίσω από τον όρο «αποϊδρυμα-
τοποίηση» συχνά κρύβεται η σταδιακή αποχώ-
ρηση του κράτους από την ευθύνη προστασίας 
και φροντίδας των ανθρώπων με αναπηρία. 
Αντί για ουσιαστική αναβάθμιση δημόσιων και 
δωρεάν δομών, η ευθύνη μεταφέρεται σε ιδιώ-
τες και ΜΚΟ, διευρύνοντας την εμπορευματο-
ποίηση της κοινωνικής φροντίδας.

Απέναντι σε αυτή την πραγματικότητα, οι κι-
νητοποιήσεις γονέων, εκπαιδευτικών και φο-
ρέων της αναπηρίας αποκτούν ιδιαίτερη σημα-
σία. Οι διεκδικήσεις για δημόσιες και ποιοτικές 
υπηρεσίες ειδικής αγωγής, για αξιοπρεπείς δο-
μές και ουσιαστική στήριξη των οικογενειών, 
αποτελούν τη μόνη απάντηση απέναντι σε πο-
λιτικές που αντιμετωπίζουν τους ανθρώπους 
με αναπηρία ως «βάρος». 

Η κοινωνία οφείλει να υπερασπιστεί το δι-
καίωμα των ΑμεΑ σε μια ζωή με αξιοπρέπεια, 
ισότητα και πλήρη κοινωνική ένταξη.

η άποψη
του εκδότη 
του Νίκου
Ραγκούση (Λαουτάρη)

ΑμεΑ: Ανάμεσα στην εγκατάλειψη και την υποκρισία

άποψη
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Οι αιτήσεις εγγραφών και η υποβολή 
των δικαιολογητικών για τους Παιδικούς 
– Βρεφονηπιακούς Σταθμούς του δήμου 
Πάρου για την περίοδο 2026-2027 πραγ-
ματοποιούνται από τις 11/5/2026 έως και 
29/5/2026, αποκλειστικά δια ζώσης στο 
Αυτοτελές Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας 
και Προστασίας του δήμου καθημερινά 
από Δευτέρα μέχρι και Παρασκευή 8:00 
με 13:30.

Προσοχή:
- Ελλιπή ή λανθασμένα δικαιολογητικά 

δε θα αξιολογούνται. 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΓ-

ΓΡΑΦΗΣ/ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΗΣ
• ΑΙΤΗΣΗ ΕΓΓΡΑΦΗΣ / ΕΠΑΝΕΓ-

ΓΡΑΦΗΣ (διατίθεται ηλεκτρονικά στην 
ιστοσελίδα του δήμου (paros.gr) ακολου-
θώντας τη διαδρομή: Κοινωνική Μέριμνα 
- Ανακοινώσεις Κοινωνικής Μέριμνας).

• ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ-
ΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ έκδοσης τελευταί-
ου τριμήνου. 

Σε περίπτωση που οι γονείς είναι αλλο-
δαποί προσκομίζεται πρόσφατο πιστοποι-
ητικό οικογενειακής κατάστασης ή άλλο 
ισοδύναμο έγγραφο με επίσημη μετάφρα-
ση στην ελληνική γλώσσα καθώς και η 
άδεια νόμιμης παραμονής στη χώρα μας 
και εφόσον έχει λήξει, βεβαίωση ανανέω-
σης από την αρμόδια υπηρεσία.

• ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΥΓΕΙΑΣ του παιδιού, 
συμπληρωμένη και υπογεγραμμένη από 
παιδίατρο και ΦΩΤΟΑΝΤΙΓΡΑΦΑ ΤΟΥ 
ΒΙΒΛΙΑΡΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ του παιδιού:

α) της σελίδας με τα στοιχεία του παιδιού, 
β) της σελίδας παιδιατρικής εξέτασης 

κατά την έξοδο από το μαιευτήριο και 
γ) των σελίδων των εμβολίων που προ-

βλέπονται κάθε φορά, ανάλογα με την ηλι-
κία του παιδιού.

• ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (αφορά και 
τους δύο γονείς)

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΣΤΟ ΔΗ-
ΜΟΣΙΟ, ΤΟΠΙΚΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ απαι-
τείται πρόσφατη βεβαίωση εργασίας.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥΣ ΣΤΟΝ ΙΔΙ-
ΩΤΙΚΟ ΤΟΜΕΑ απαιτούνται:

Α) Πρόσφατη βεβαίωση εργασίας με 
αποδοχές από τον εργοδότη και

Β) Πρόσφατο αντίγραφο μηχανογρα-
φημένων ενσήμων από τον ασφαλιστικό 
τους φορέα τελευταίου τριμήνου.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛ-
ΜΑΤΙΕΣ απαιτούνται:

Α) Αντίγραφο της δήλωσης έναρξης επι-
τηδεύματος στην Δ.Ο.Υ. ή βεβαίωση ασφα-
λιστικού φορέα. 

Β) Υπεύθυνη Δήλωση του Ν.1599/86 
περί μη διακοπής της άσκησης επιτηδεύ-
ματος.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΝΕΡΓΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ απαι-
τείται βεβαίωση ανεργίας από την ΔΥΠΑ 
(Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης, πρώην 
ΟΑΕΔ) ή αντίγραφο του δελτίου ανεργίας 
σε ισχύ, σε κάθε περίπτωση εκδοθέντα 
πριν την ημερομηνία έναρξης υποβολής 
των εγγραφών, με εξαίρεση την περίπτω-
ση του πρόσφατα απολυθέντος εργαζόμε-
νου όπου προσκομίζεται αντίγραφο της 
καταγγελίας της σύμβασης εργασίας.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΥΣ 
ΣΤΟΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΤΟΜΕΑ απαιτείται 
βεβαίωση ασφαλίσεως από τον ΟΓΑ.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΥΤΟΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΟΥΣ 
ΕΚΤΟΣ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΤΟΜΕΑ απαιτείται 
αντίγραφο της Δήλωσης Έναρξης Επι-
τηδεύματος στην Δ.Ο.Υ. ή βεβαίωση ότι 
έχουν καταβληθεί εισφορές και Υπεύθυνη 
Δήλωση του Ν. 1599/86 περί μη διακο-
πής της άσκησης του επιτηδεύματος.

ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΥΣ απαιτεί-

ται συνταξιοδοτική πράξη.
ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ απαιτείται βε-

βαίωση τελευταίου εξαμήνου σπουδών 
από την γραμματεία της Σχολής τους.

ΓΙΑ ΓΟΝΕΑ ΠΟΥ ΥΠΗΡΕΤΕΙ ΤΗ ΣΤΡΑ-
ΤΙΩΤΙΚΗ ΤΟΥ ΘΗΤΕΙΑ απαιτείται βεβαί-
ωση από την αρμόδια στρατιωτική υπη-
ρεσία.

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΝΕΟΠΡΟΣΛΗΦΘΕΝΤΕΣ βε-
βαίωση εργοδότη ή σύμβαση εργασίας και 
την καταχώρηση στον πίνακα του ΕΡΓΑ-
ΝΗ

• ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ ΤΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ 
ΦΟΡΟΛΟΓΙΑΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ ΚΑΙ 
ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ ΠΡΑΞΗΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙ-
ΚΟΥ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥ ΦΟΡΟΥ (ΕΚ-
ΚΑΘΑΡΙΣΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ) και των 
δύο γονέων του τρέχοντος οικονομικού 
έτους.

Προσοχή:
- Σε περίπτωση μη υποβολής φορολο-

γικής δήλωσης, παρακαλείστε όπως κα-
ταθέσετε υπεύθυνη δήλωση για την προ-
σκόμισή της όταν ολοκληρωθεί και εντός 
ημερομηνιών υποβολής φορολογικών 
δηλώσεων.

- Δεν γίνεται δεκτό σύνοψη ή εκκαθαρι-
στικό σημείωμα προηγουμένου έτους.

• ΦΩΤ/ΦΟ ΠΡΟΣΦΑΤΟΥΛΟΓ/ΣΜΟΥ 
ΔΕΚΟ (ηλεκτρικού ρεύματος, κινητής / 
σταθερής τηλεφωνίας, ΔΕΥΑΠ) απ’ όπου 
προκύπτει η διεύθυνση κατοικίας των γο-
νέων ή μισθωτήριο συμβόλαιο.

• ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ 
ν.1599/1986 ορισμού υπευθύνου παρα-
λαβής νηπίου, αποδοχής των βασικών 
κανόνων λειτουργίας Παιδικών - Βρεφο-
νηπιακών Σταθμών και περί γνησιότητας 
των υποβαλλόμενων δικαιολογητικών 
(διατίθεται ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα 
του δήμου Πάρου (paros.gr) ακολουθώ-

ντας τη διαδρομή: Κοινωνική Μέριμνα - 
Ανακοινώσεις Κοινωνικής Μέριμνας).

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΤΗΣ ΑΙΤΗΣΗΣ – ΟΔΗΓΙΕΣ 

• Αν οι γονείς είναι διαζευγμένοι και δεν 
αναφέρεται στο πιστοποιητικό οικογενεια-
κής κατάστασης προσκομίζεται αντίγραφο 
διαζευκτηρίου και δικαστική απόφαση 
επιμέλειας.

• Αν οι γονείς είναι σε διάσταση προσκο-
μίζεται αποδεικτικό έγγραφο της διάστα-
σης καθώς και δικαστική απόφαση επιμέ-
λειας ή προσωρινή διαταγή επιμέλειας.

• Σε περίπτωση ύπαρξης συμφώνου 
συμβίωσης απαιτείται η προσκόμιση του 
εκκαθαριστικού καθώς και το πιστοποιη-
τικό οικογενειακής κατάστασης και των 
δύο μερών.

• Αν υπάρχει στην οικογένεια άτομο (γο-
νέας ή τέκνο) με αναπηρία, προσκομίζεται 
βεβαίωση πρωτοβάθμιας υγειονομικής 
επιτροπής (ΚΕΠΑ).

Η Επιτροπή εξέτασης των αιτημάτων 
δύναται να ζητήσει από τους αιτούμενους 
την προσκόμιση κάθε άλλου δικαιολογητι-
κού, προκειμένου να διαμορφώσει πλήρη 
και σαφή εικόνα για τις κοινωνικές και 
οικονομικές συνθήκες της οικογένειας, 
πριν τη σύνταξη των οριστικών αποτελε-
σμάτων.

Για τις επανεγγραφές απαιτούνται όλα 
τα δικαιολογητικά. Αιτήσεις με ελλιπή δι-
καιολογητικά δε θα εξετάζονται.

Εξαιρούνται περιπτώσεις παιδιών ευ-
άλωτων και ευπαθών ομάδων όπου με 
απόφαση του δημοτικού συμβουλίου 
προβλέπεται η υποβολή ελλιπών δικαιο-
λογητικών, εφόσον αυτά είναι αδύνατο να 
προσκομισθούν.

Παιδικοί σταθμοί

Εκδηλώσεις στη μνήμη 
του ήρωα Νικόλα Στέλ-
λα διοργανώνονται στην 
κοινότητα της Μάρπησ-
σας.

Το Σάββατο 23 Μαΐ-
ου 2026, θα ξεκινήσουν 
οι εκδηλώσεις στις 6 το 
απόγευμα, με αγώνες 
δρόμου (1.000, 4.000, και 
10.000μ.) από τον ανδρι-
άντα του ήρωα και τερ-
ματισμό στο ίδιο σημείο.

Την Κυριακή 24 Μα-
ΐου, στις 10 το πρωί, 
θα πραγματοποιηθεί το 
καθιερωμένο θρησκευ-
τικό μνημόσυνο του 
18χρονου εθνομάρτυ-
ρα Νικόλα Στέλλα, που 
απαγχονίστηκε από τους 
κατακτητές τον Μάιο του 
1944. Η τελετή θα πραγ-
ματοποιηθεί στον Ιερό 
Ναό Μεταμορφώσεως 

του Σωτήρος. Κεντρικός 
ομιλητής της εκδήλω-
σης θα είναι ο δήμαρχος 
Πάρου, Κώστας Μπιζάς, 
ενώ θα ακολουθήσουν 
χαιρετισμοί, μηνύματα 
επισήμων και κατάθεση 
στεφάνων στο μνημείο 
του ήρωα. Η χορωδία του 
Γυμνασίου Αρχιλόχου θα 
ερμηνεύσει τραγούδια 
αφιερωμένα στον ήρωα 
Νικόλα Στέλλα.

Στις 12 το μεσημέρι της 
ίδιας ημέρας πρόκειται 
να πραγματοποιηθούν 
στη μνήμη του φιλι-
κοί αγώνες Ακαδημιών 
Ποδοσφαίρου μεταξύ 
Αλυκής, Αντιπάρου και 
ΑΜΕΣ Μαρπησσαϊκού 
στο γήπεδο της Μάρπησ-
σας. Η εκδήλωση διοργα-
νώνεται από τον ΑΜΕΣ 
Μαρπησσαϊκό.

Στη συνέχεια, στη 1.30 
μ.μ. θα ακολουθήσει πε-
ζοπορία από την Ομάδα 
Περπατητών Πάρου και 
του Πολιτιστικού Συλλό-
γου Προδρόμου, «Σκόπας 
ο Πάριος». Η διαδρομή 
έχει εκκίνηση το πατρικό 
σπίτι του ήρωα Νικόλα 
Στέλλα στην περιοχή Άι 
Γιώργη στα Δαμάλια μέ-
χρι του μνημείο του στη 
Μάρπησσα. Πρόκειται 
για αναβίωση της πορεί-
ας κατά τη διάρκεια της 
Γερμανικής Κατοχής, που 
διένυσαν οι Έλληνες και 
Βρετανοί καταδρομείς 
τον Μάιο του 1944.

Τέλος, στις 9 το βρά-
δυ θα πραγματοποιηθεί 
συναυλία του Συλλόγου 
Γυναικών Μάρπησσας 
στην αίθουσα της Αγρο-
τολέσχης.

Εκδηλώσεις στη μνήμη του ήρωα Στέλλα
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Ο Όμιλος ΟΤΕ ξεκινά την εμπορική διάθεση 
υπηρεσιών οπτικής ίνας στο πλαίσιο του έργου UFBB

Υπερυψηλές ταχύτητες Internet έως 1Gbps 
σε ημιαστικές και αγροτικές περιοχές της χώρας 

Την εμπορική διάθεση υπηρεσιών οπτικής ίνας στο πλαίσιο του έργου Ultra-Fast Broadband 
(UFBB), ξεκινά ο Όμιλος ΟΤΕ, ο μεγαλύτερος επενδυτής στις τηλεπικοινωνίες στη χώρα. Ταχύτητες 
Internet έως 1Gbps, τόσο σε επίπεδο χονδρικής όσο και λιανικής, είναι πλέον εμπορικά διαθέσιμες 
σε περιοχές των νομών Δράμας, Έβρου, Κορινθίας, Μεσσηνίας και Ροδόπης. Μέσα στους επόμε-
νους μήνες, θα διατεθούν εμπορικά υπηρεσίες οπτικής ίνας και σε περιοχές των νομών Αττικής, Εύ-
βοιας, Φθιώτιδας και Χανίων. Καθώς προχωρά η υλοποίηση των υποδομών στο πλαίσιο του έργου 
UFBB, θα αυξάνεται σταδιακά και η διαθεσιμότητα υπηρεσιών οπτικής ίνας σε όλη την Ελλάδα. Μέχρι 
το τέλος του έτους, θα έχουν κατασκευαστεί περισσότερες από 250.000 γραμμές, ενώ οι υπηρεσίες θα 
είναι εμπορικά διαθέσιμες σε περίπου 150.000 νοικοκυριά και επιχειρήσεις.

Το έργο UFBB φέρνει σε νοικοκυριά και επιχειρήσεις σε ημιαστικές και αγροτικές περιοχές της 
χώρας, υπερυψηλές ταχύτητες internet μέσω οπτικών ινών, συμβάλλοντας στη μείωση του ψηφιακού 
χάσματος και στη στήριξη της περιφερειακής ανάπτυξης. Ο Όμιλος ΟΤΕ, υλοποιεί το μεγαλύτερο έργο 
τηλεπικοινωνιακών υποδομών που έχει προκηρυχθεί από την Πολιτεία στην Ελλάδα και ένα από τα 
μεγαλύτερα έργα Σύμπραξης Δημόσιου και Ιδιωτικού Τομέα (ΣΔΙΤ) στην Ευρώπη. Με συνολικό προϋ-
πολογισμό περίπου 830 εκατ. ευρώ (πλέον ΦΠΑ), εκ των οποίων τα 250 εκατ. ευρώ καλύπτονται από 
συγχρηματοδοτούμενη δημόσια δαπάνη από τα Διαρθρωτικά και Επενδυτικά Ταμεία της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, στο πλαίσιο του Προγράμματος «Ψηφιακός Μετασχηματισμός» του ΕΣΠΑ 2021–2027 του 
Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης, το UFBB αναμένεται να φέρει την οπτική ίνα σε πάνω από 
830.000 νοικοκυριά και επιχειρήσεις, και 10.000 δημόσια κτίρια σε όλη τη χώρα.

άποψη

Τα προβλήματα του Κέντρου Υγείας Πάρου 
συνηθίζουμε να τα κρύβουμε κάτω από το 
χαλί. Μόνο που αυτά υπάρχουν…

Στην Πάρο, θα το γράψω κι ας με κατακρίνουν 
εκ νέου ορισμένοι, τη μεγαλύτερη αξία έχουν 
οι αφίξεις του καλοκαιριού, οι τιμές στα με-
νού της εστίασης κι ό,τι τέλος πάντων φέρνει 
«ζεστό» χρήμα. Όλα τα υπόλοιπα πηγαίνουν πε-
ρίπατο και είναι δευτερεύουσας σημασίας. Το θέμα 
αλλάζει μόνο, αν τύχει κάποιο θέμα υγείας σε εμάς 
τoυς ίδιους ή σε κάποιο συγγενικό μας ή φιλικό 
μας πρόσωπο. Τότε είμαστε έτοιμοι για πόλεμο!

Ας γράψουμε χωρίς περιστροφές και χωρίς φίλ-
τρα. Όταν επισκέπτεται το νησί μας κάποιος αρμό-
διος των θεμάτων υγείας (οποιαδήποτε κυβέρνη-
σης), το πρώτο μέλημα είναι οι τοπικοί κομματικοί 

«παράγοντες» να του κάνουν υποδοχή ή ακόμα 
χειρότερα να του παρουσιάσουν όλα τα ζητήμα-
τα καλά. Εσείς λοιπόν τι πιστεύετε; Ότι ο αρμόδιος 
από το υπουργείο γνωρίζει τα θέματα που υπάρ-
χουν στο νησί; Όχι φυσικά. Ξέρει ό,τι του παρουσι-
άσουν και ό,τι του πουν! Αυτά και τελεία!

Από την άλλη κάποιοι λησμονούν ότι για τη θέση 
του προέδρου της διοικούσας επιτροπής -ποτέ μα 
ποτέ τα τελευταία 10-15 χρόνια τουλάχιστον- δεν 
υπήρξε πληθώρα υποψηφιοτήτων. Με το κερί ψά-
χναμε κάποιον/α για να καθίσει στη συγκεκριμένη 
καρέκλα! Και γιατί να καθίσει; Για να ακούει όλα 
τα παράπονα και τις βρισιές ενώ επί της ουσίας 
δεν μπορεί να ορίσει ούτε ένα ευρώ που θα πάει, 
κι ακόμα ότι από αυτήν τη θέση ευθύνης δεν έχει 
κανένα μισθό. Συνέχεια βρίσκαμε στο παρελθόν 
συνταξιούχους αξιοσέβαστους συμπολίτες μας 
για τη θέση, οι οποίοι έβαζαν κι από την τσέπη 
τους για αγορές διαφόρων αναλώσιμων υλικών 
και που στο τέλος… έφευγαν τρέχοντας με το δίκιο 
τους! Σε αυτό το σημείο θα διαφωνήσω με τον κ. 
Πάντο Τριαντάφυλλο και τα όσα υπαινίχθηκε για 
τη σημερινή πρόεδρο της Διοικούσας Επιτροπής, 
Μαρία Κουτσονικολή. Εθελοντικά πήγε κι αυτή, 
αφού και πάλι ουδείς δεν ήθελε τη θέση.

Αυτό όμως για το οποίο πρέπει να ευχαριστήσω 
τον κ. Πάντο είναι ότι έφερε στην επικαιρότητα το 

θέμα του Κ.Υ. Πάρου, σε μία εποχή που όλοι ασχο-
λούνται με το ύψος των εισπράξεων της θερινής 
σεζόν κι αν θα είναι ανάλογη των προσδοκιών 
τους. Με έκπληξη δε –αλλά και με εκνευρισμό 
και θα το εξηγήσω παρακάτω- είδα τις χιλιάδες 
επισκέψεις που σημείωσε η συνέντευξη του κ. 
Τριαντάφυλλου σε όλα τα  ηλεκτρονικά Μέσα του 
Ομίλου ένεκα της αρχισυνταξίας μου σ’ αυτά. Έτσι, 
από τη μία ένιωσα ευχαρίστηση καθώς η τοπική 
κοινωνία ενδιαφέρθηκε για το θέμα (που σήμερα 
το παρουσιάζουμε πιο αναλυτικά στο πρωτοσέλιδό 
μας) κι από την άλλη εκνευρίστηκα! «Μα πού στο 
καλό ήσαστε τόσο καιρό; Τι περιμένατε για να αντι-
δράσετε, να δείξετε ενδιαφέρον γι’ αυτό το άμοιρο 
Κέντρο Υγείας. Όλοι σε ιδιωτικά ιατρικά κέντρα πη-
γαίνετε;» αναρωτιόμουν.

Σε όλους όσοι πάλι πιστεύουν ότι έχει την Α’ ή 
τη Β’ αρμοδιότητα η αυτοδιοίκηση του νησιού μας 
στο θέμα του Κ. Υγείας –εκτός τα τσονταρίσματα 
που κάνει ο δήμος- θα τους απογοητεύσω, αλλά 
εκτός από χαμαλίκια δεν έχει αρμοδιότητα. Μα-
κάρι να είχε…

Τέλος, το Κ.Υ. Πάρου υπάρχει –ό,τι υπάρχει 
δηλαδή- χάρη στον αγώνα των γιατρών και του 
προσωπικού, αφού η υπάρχουσα κατάσταση είναι 
συνέπεια πολιτικών επιλογών που απαξιώνει τις 
υπηρεσίες.

συνήθης  
ύποπτος 
του Δημήτρη  
Μ. Μπελέγρη

Κέντρο Υγείας Πάρου
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έλα να πάμε 
στο νησί
της Άννας Στεργίου

Την περασμένη Κυριακή γιορτάστηκε η Παγκό-
σμια Ημέρα της Μητέρας και σήμερα Παρασκευή 
15/5/2026 γιορτάζεται η Παγκόσμια Ημέρα Οι-
κογένειας. 

Είναι ίδια η οικογένεια σήμερα με πριν 40 
– 50 χρόνια; Όχι, ο θεσμός αλλάζει, εξελίσσε-
ται, παίρνει νέες μορφές. Κι αυτό συμβαίνει κι 
εδώ στην Πάρο, όπου τα διαζύγια αυξάνονται, 
όπως σε όλη την Ελλάδα. Οι δυσκολίες είναι 
προφανείς. 

Παλαιότερα, ο άνθρωπος, που παντρευόταν, 
ήξερε πως Θεού θέλοντος, καιρού επιτρέπο-
ντος θα μείνει με τον/την σύζυγο μέχρι να τους 
χωρίσει ο θάνατος. Σήμερα φαντάζει ουτοπία, 
αν θα αντέξει ο πρώτος γάμος. Οι εξοντωτι-
κοί ρυθμοί εργασίας, οι διαφορές αντιλήψεων 
και νοοτροπίας, τα οικονομικά προβλήματα, 

η έλλειψη επικοινωνίας έχουν δημιουργήσει 
κρίση στον θεσμό του γάμου και τα διαζύγια 
συχνά είναι μονόδρομος.

Η νέα νομοθεσία για τη συνεπιμέλεια, η 
οποία υποτίθεται πήγε να φτιάξει τα δεδομένα 
για τους μπαμπάδες, με βάση και μία σχετική 
κοινοτική οδηγία, προκάλεσε τόσες παρενέρ-
γειες, που δημιούργησε χάος. Πρόκειται για 
τον λεγόμενο νόμο Τσιάρα 4800/2021, που 
θεσμοθέτησε την υποχρεωτική συνεπιμέλεια 
των παιδιών από τους δύο γονείς μετά το δι-
αζύγιο.

Στα νησιά, το πρόβλημα είναι πολύ μεγαλύ-
τερο, ιδίως, αν ο ένας γονιός λ.χ. δεν είναι νη-
σιώτης και μετά τον γάμο θέλει να φύγει. Το 
πρόβλημα γιγαντώνεται, όταν ένας από τους 
δυο γονείς προέρχεται από το εξωτερικό και 
θέλει να πάρει μαζί του και τα παιδιά. Αντί να 
υπάρξει μέριμνα για το θέμα της διατροφής, 
που δημιουργεί απόσταση στο διαζευγμένο 
ζευγάρι, ο νόμος δημιούργησε νέες εστίες 
ώστε οι γονείς να μαλλιοτραβιούνται.

Παιδιά – μπαλάκια, που πηγαινοέρχονται 
50% – 50% από το σπίτι του ενός γονιού στην 
κατοικία του άλλου. Το «ίση ώρα και με τους 
δυο γονείς» είναι απλά αποτέλεσμα μίας εγω-
ιστικής πρακτικής και μίας νομικής αυθαιρε-

σίας, η οποία καταδικάζει τα παιδιά σ΄ έναν 
ατελείωτο μαραθώνιο, χωρίς σταθερή βάση 
σπιτιού, με μόνο στόχο να ευαρεστηθούν και 
οι δυο γονεϊκές πλευρές. 

Μετά τον νόμο 4800/2021, ο ένας γονιός, 
που είχε μέχρι πρότινος την επιμέλεια ουσι-
αστικά τρέχει πίσω από μία υπογραφή του 
άλλου γονιού, για οτιδήποτε, ακόμη και για 
το πιο απλό πράγμα. Αν, μάλιστα, δεν μένουν 
στο ίδιο νησί οι γονείς κάθε τρις και λίγο θα 
πρέπει από την εκδρομή μέχρι την εγγραφή 
στο σχολείο να συνυπογράφουν. 

Πρόκειται για έναν προβληματικό νόμο, ο 
οποίος βάζει τα παιδιά να είναι έρμαια στη 
βούληση των μεγάλων. Δεν λαμβάνει υπόψη 
τις δικές τους ανάγκες, αν θέλουν να πάνε 
να παίξουν σ’ έναν φίλο τους, αν προτιμούν 
ένα παιδικό πάρτι, αν θέλουν να αράξουν στο 
σπίτι του ενός γονιού ή των παππούδων, αν 
απλά κουράστηκαν από το συνεχές πήγαινε – 
έλα. Επιπλέον, δεν λαμβάνει υπόψη τους και 
το πραγματικό συμφέρον των παιδιών στις 
διακοπές, που μπορεί να θέλουν να καθίσουν 
παραπάνω μέρες με τον έναν γονιό ή με τους 
παππούδες γιατί απλά περνούν καλά! Κατα-
λάβαμε τι έχει γίνει ή όχι ακόμη; 

Η νησιώτικη «συνεπιμέλεια»

άποψη
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του 
Αθανάσιου 
Μαρινόπουλου

Μετά την κατάρρευση του λεγομένου υπαρκτού 
σοσιαλισμού, «ανακοινώθηκε» το τέλος της 
ιστορίας!

Τότε, πριν 36 χρόνια, αρκετοί πίστευαν ότι χωρίς αντί-
παλο, η φιλελεύθερη δημοκρατία θα κυριαρχούσε και θα 
βελτιωνόταν διαρκώς, με αντίστοιχη καλυτέρευση των 
συνθηκών διαβίωσης των ανθρώπων. Όπως όλοι τώρα 
διαπιστώνουμε, αυτό δε συνέβη και σήμερα μπορούμε να 
πούμε ότι στις περισσότερες από τις χώρες του δυτικού 
πολιτισμού, η δημοκρατία δεν είναι στα καλύτερά της 
και μάλιστα με ορατό τον κίνδυνο για πρώτη φορά στην 
«πορεία» της ανθρωπότητας, η νέα γενιά να ζήσει χειρό-
τερα από την προηγούμενη. Έτσι και στην χώρα μας τα 
πράγματα είναι δύσκολα και γίνονται ακόμη χειρότερα 
από ένα κύμα «αντισυστημισμού».

Αυτό βασίζεται στην απαξίωση του «προσωπι-
κού» του πολιτικού συστήματος και των θεσμών 
πάνω στους οποίους στηρίζονται οι διακριτές εξου-
σίες μιας δημοκρατίας. Η κρίση εμπιστοσύνης δεν 
αφορά μόνο πρόσωπα, επεκτείνεται στη λειτουργία 

και την αξιοπιστία του δημοκρατικού πλαισίου.
Όταν η δυσπιστία προς τους ανθρώπους που 

υπηρετούν σε θέσεις ευθύνης γίνεται συλλογική 
δυσπιστία προς τους ίδιους τους θεσμούς, η δημο-
κρατία εισέρχεται σε μια επικίνδυνη τροχιά. 

Δημιουργείται έτσι ένας φαύλος κύκλος όπου η απα-
ξίωση οδηγεί σε αποχή ή στήριξη ακραίων δυνάμεων, 
οι οποίες με τη σειρά τους αποδυναμώνουν περαιτέρω 
την ικανότητα του πολιτικού συστήματος να ανανεώνε-
ται και να «διορθώνεται». Το ζητούμενο, επομένως, δεν 
είναι μόνο η αλλαγή προσώπων, αλλά και η αποκατάστα-
ση της εμπιστοσύνης σε θεσμούς που, χωρίς την ενεργό 
συμμετοχή και στήριξη των πολιτών, δεν μπορούν να 
επιτελέσουν τον ρόλο τους.

Σήμερα, βρισκόμαστε μπροστά σε μία αναντιστοιχία 
ανάμεσα στους σκοπούς που προγραμματικά υπηρετούν 
οι θεσμοί και στην προσήκουσα εφαρμογή τους ώστε να 
ικανοποιούν τις προσδοκίες των πολιτών. Παρατηρούμε 
«αξίες» να εκφυλίζονται καθημερινά και ένα «πέπλο συ-
γκάλυψης» να απλώνεται παντού, ενώ ταυτόχρονα κυρι-
αρχεί η διαφθορά και η αλαζονεία της εξουσίας και στον 
ορίζοντα δεν «φαίνεται»… εναλλακτική πρόταση. Αυτά 
δημιουργούν… «κενό» και εντείνουν τα φαινόμενα της 
αποχής και του «αυτοκτονικού αντισυστημισμού».

Τι προτείνουμε με… απλοϊκή σκέψη, για τις τρεις βασι-
κές ιδεολογικές τάσεις και τους εκπροσώπους τους; Πιο 
συγκεκριμένα, επιγραμματικά και αναφερόμενοι στις 
«πολιτικές δυνάμεις» θα ξεκινήσουμε από τη Νέα Δη-
μοκρατία που βρίσκεται σε μία ιδιαίτερη φάση. Πώς θα 

μπορούσε λοιπόν το κυβερνών κόμμα να δημιουργήσει 
ξανά ένα σταθερό δεσμό με τους πολίτες, ξεπερνώντας 
την παγιωμένη αντίληψη στο εκλογικό σώμα ότι υπηρε-
τεί και εξυπηρετεί τα «μεγάλα συμφέροντα» και παράγει 
σκάνδαλα τεραστίων διαστάσεων. Αρκετοί ισχυρίζονται 
ότι ήρθε πλέον η στιγμή να αλλάξει ο αρχηγός και η ηγε-
τική ομάδα (ένα κράμα νεοφιλελεύθερων, καιροσκόπων 
και ακροδεξιών) και να αναζητηθούν οι «αρχικές» αξίες 
της παράταξης, που ίδρυσε ο Κωνσταντίνος Καραμανλής.

Πώς θα μπορούσε η σοσιαλδημοκρατική κεντροαριστε-
ρά να πείσει το εκλογικό σώμα ότι ακολουθεί μία «άλλη» 
πολιτική, όταν το πρόσφατο και απώτερο παρελθόν της 
οδηγούν σε «παραπλήσιες λογικές» με τη συντηρητική 
παράταξη; Ο σχηματισμός ενός πιο ξεκάθαρου πολιτικού 
ανταγωνισμού μεταξύ κεντροδεξιάς και κεντροαριστεράς 
θα μπορούσε να λειτουργήσει ως μηχανισμός συγκρό-
τησης πολιτικής πρότασης και προγράμματος διακυβέρ-
νησης, κάτι που σήμερα συχνά απουσιάζει ή παραμένει 
ακόμη θολό. Κι αυτό είναι το μεγάλο «στοίχημα» για το 
Πανελλήνιο Σοσιαλιστικό Κίνημα, το οποίο ιδρύθηκε ως 
πατριωτικό, προοδευτικό και αριστερό κίνημα.

Πώς θα μπορούσε το Κομμουνιστικό Κόμμα Ελλάδας 
να απαλλαγεί από τον ξύλινο λόγο και κυρίως από δογ-
ματικές αντιλήψεις που δημιουργήθηκαν την περίοδο 
της Σοβιετικής Ένωσης και να επιστρέψει στη μελέτη 
της μαρξιστικής θεωρίας προσαρμοσμένης στο «σήμε-
ρα». Έχει φυσικά τους κατάλληλους επιστήμονες για να 
το κάνει, «ευνοώντας» την Ελευθερία που δεν υπάρχει 
χωρίς αυτήν η πολυπόθητη… Ισότητα.

Η μοναξιά του… σχοινοβάτη. Ασκήσεις ισορροπίας!

Ασκήσεις ισορροπίας
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Ο επί σειρά ετών γιατρός του νησιού, 
Πάντος Τριαντάφυλλος και δημοτι-
κός σύμβουλος στον δήμο Πάρου με 
την Λαϊκή Συσπείρωση, πραγματο-
ποίησε ερώτηση κατά τη λογοδοσία 
της δημοτικής αρχής σχετικά με την 
κατάσταση στην οποία έχει περιέλθει 
το Κέντρο Υγείας Πάρου.

Καταρχάς, ο κ. Τριαντάφυλλος ενη-
μέρωσε τους πολίτες του νησιού μας 
σε συνέντευξη που παραχώρησε στην 
εκπομπή «Οι ειδήσεις… αλλιώς» του 
ParosVoice.com με τον Νίκο Ρα-
γκούση Λαουτάρη και εξαπέλυσε σο-
βαρές καταγγελίες για την κατάσταση 
του τομέα υγείας χαρακτηρίζοντας 
το Κέντρο Υγείας Πάρου «κέντρο 
διακομιδής» και περιγράφοντας μια 
δομή που λειτουργεί οριακά με ελλεί-
ψεις που εγκυμονούν κινδύνους.

Εν αρχή η απογοήτευση!

Ο κ. Πάντος Τριαντάφυλλος, έχοντας 
διανύσει τους πρώτους μήνες της θη-
τείας του στη δημοτική αρχή, δεν έκρυ-
ψε την απογοήτευσή του για τον ρόλο 
που διαδραματίζει ένας αιρετός εκπρό-
σωπος των πολιτών. «Έχω την αίσθηση 
ότι είμαι γλάστρα», είπε χαρακτηριστι-
κά, εξηγώντας πως οι σύμβουλοι είτε 
δεν ενημερώνονται επαρκώς είτε, ακό-
μη κι όταν γνωρίζουν, διαπιστώνουν 

ότι η φωνή τους δεν εισακούεται. 
Περιέγραψε μάλιστα ένα γεγονός: 

«Είδα τον δήμαρχο, ο οποίος με υποδέ-
χτηκε με ευγένεια, να λέει ότι δεν έχει 
τη δυνατότητα να προσλάβει έναν κα-
θαριστή χωρίς να πάρει έγκριση. Ανα-
ρωτήθηκα: τι ρόλο τότε παίζει; Να γί-
νεται διαχειριστής μόνο των χρημάτων 
που έρχονται;». Αυτή η διαπίστωση, 
όπως εξήγησε, συνδέεται με το ασφυ-
κτικό πλαίσιο λειτουργίας των δήμων, 
όπου ακόμη κι αν υπάρχουν ταμειακά 
διαθέσιμα, η διάθεσή τους ελέγχεται 
εξονυχιστικά από την κεντρική διοί-
κηση, καθιστώντας την αυτοδιοίκηση 
απλό διεκπεραιωτή προαποφασισμέ-
νων πολιτικών.

Οι αριθμοί που αποκαλύπτουν την 
κατάρρευση

Περνώντας στο ζήτημα της υγείας, ο 
κ. Πάντος κατέθεσε στοιχεία που απο-
δεικνύουν την τραγική υποστελέχωση 
του Κέντρου Υγείας Πάρου. 

Στο ιατρικό προσωπικό υπηρετούν 
σήμερα επτά γιατροί υπόχρεοι υπαί-
θρου (αγροτικοί), τρεις γενικοί γιατροί, 
ένας παθολόγος, ένας παιδίατρος, ένας 
ορθοπεδικός και, σύμφωνα με τις τε-
λευταίες πληροφορίες, ένας βιολόγος 
- βιοπαθολόγος. Πρόκειται για μια 
σύνθεση που απέχει παρασάγγας από 

τον Οργανισμό του Κέντρου Υγείας και 
από τις πραγματικές ανάγκες ενός νη-
σιού που κάθε καλοκαίρι δεκαπλασιά-
ζεται πληθυσμιακά.

Στη νοσηλευτική υπηρεσία η κατά-
σταση είναι ακόμη πιο οριακή: Υπάρ-
χουν μόλις έξι νοσηλεύτριες, εκ των 
οποίων η μία βρίσκεται σε άδεια. «Με 
αυτές τις νοσηλεύτριες δεν μπορεί να 
λειτουργήσει σωστά επί 24ώρου βά-
σεως το Κέντρο Υγείας. Αν χρειαστούν 
δύο νοσηλεύτριες ανά βάρδια, είναι 
αδύνατο να βγει πρόγραμμα», εξήγησε.

Η κατάσταση στα χωριά

Ο πρώην γιατρός του ΕΣΥ θυμήθηκε 
ότι πριν από 30 χρόνια, χωριά όπως 
η Αγκαιριά, η Νάουσα, η Μάρπησσα, 
οι Λεύκες και ο Κώστος διέθεταν κα-
θημερινή ιατρική κάλυψη. Σήμερα, η 
Αγκαιριά εξυπηρετείται τρεις ημέρες 
τον μήνα, η Νάουσα έξι μέρες, η Μάρ-
πησσα τρεις, ενώ τα Μάρμαρα, οι Λεύ-
κες κι ο Πρόδρομος δέχονται επίσκεψη 
αγροτικού γιατρού μία φορά τον μήνα 
για τρεις ώρες. 

Η έκκληση για έκτακτη ενίσχυση

Ο κ. Πάντος προειδοποίησε ότι η 
θερινή σεζόν θα επιβαρύνει μια δομή, 
που ήδη λειτουργεί στα όριά της. «Οι 
συνθήκες εργασίας στο Κέντρο Υγείας 

δεν είναι ευνοϊκές», ανέφερε, εξηγώ-
ντας ότι οι μισθοί των γιατρών είναι 
αποτρεπτικοί: Ένας επικουρικός για-
τρός λαμβάνει γύρω στα 1.200 ευρώ 
μηνιαίως και καλείται να πληρώσει 
700 ευρώ για ενοίκιο. «Κανένας δεν 
θα εγκαταλείψει το αστικό κέντρο για 
να έρθει να υπηρετήσει υπό αυτές τις 
συνθήκες», τόνισε.

Παράλληλα, επεσήμανε την πλήρη 
απουσία βασικών ειδικοτήτων, όπως 
χειρουργού, καρδιολόγου, γυναικολό-
γου και ακτινολόγου. Στο ακτινολογι-
κό εργαστήριο υπάρχουν τρεις βοηθοί, 
που βγάζουν τις ακτινογραφίες, αλλά η 
επίσημη διάγνωση δεν μπορεί να γίνει 
ελλείψει ειδικού γιατρού.

Η πρότασή του είναι να ζητήσει ο 
δήμος από τη 2η ΔΥΠΕ να καλυφθεί 
το Κέντρο Υγείας τουλάχιστον για τους 
τρεις μήνες του καλοκαιριού, από έναν 
παθολόγο, έναν χειρουργό και δύο νο-
σηλεύτριες. «Αυτό είναι πιο εφικτό από 
το να προκηρύσσουμε θέσεις που ποτέ 
δεν θα καλυφθούν» είπε.

Ακόμη, ο κ. Πάντος απέδωσε ευθύ-
νες στη Διοικούσα Επιτροπή, η οποία, 
κατά την άποψή του, δεν παρεμβαίνει 
για να εξομαλύνει τις εντάσεις και να 
συντονίσει το προσωπικό. «Ακούω ότι 
τα παρουσιάζουν όλα λαμπρά προς τα 
πάνω. Δεν είναι τόσο λαμπρά, είναι δύ-
σκολα», δήλωσε, προσθέτοντας ότι η 

πρώτο θέμα

«Καμπανάκι» από τον Πάντο Τριαντάφυλλο  
για την υγεία στην Πάρο
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πρόεδρος της Διοικούσας Επιτροπής 
δεν είναι γνώστρια του υγειονομικού 
χώρου και δε διαθέτει την απαραίτητη 
εμπειρία για να συντονίσει μια τέτοια 
δομή.

Αναφέρθηκε, επίσης, στο πρόσφατο 
περιστατικό με την ανακοίνωση-κα-
ταγγελία των αγροτικών γιατρών, η 
οποία έλαβε πανελλαδικές διαστάσεις 
και ανέδειξε σοβαρά εσωτερικά προ-
βλήματα. «Δεν υπήρξε καν απάντηση 
από τη Διοικούσα Επιτροπή. Είτε στέ-
κουν αυτά που είπαν είτε όχι, έπρεπε 
να δοθεί μια εξήγηση», παρατήρησε.

Ο Γολγοθάς των διακομιδών

Σε ό,τι αφορά στις διακομιδές των 
ασθενών ο κ. Πάντος Τριαντάφυλλος 
είπε: «Το Κέντρο Υγείας έχει καταντή-
σει να είναι ένα κέντρο διακομιδής και 
όχι πρωτοβάθμιας περίθαλψη των πο-
λιτών».

Όπως εξήγησε, δεν λειτουργούν 
όπως πρέπει τα τακτικά εξωτερικά ια-
τρεία. Όλα αντιμετωπίζονται μέσω των 
επειγόντων και η συνήθης οδηγία εί-
ναι: «πάρε το καράβι για Σύρο».

Το πρόβλημα, κατά τον κ. Πάντο, 
έγκειται σε δύο σκέλη. Πρώτον εξη-
γεί, η δυνατότητα βραχείας νοσηλείας 
που προέβλεπε ο νόμος του ΕΣΥ (επί 
Γεννηματά) έχει στην πράξη καταργη-
θεί. «Σήμερα δεν μπορείς να κρατήσεις 
ασθενή στο Κέντρο Υγείας. Βλέπεις 
έναν άνθρωπο με βρογχικό άσθμα σε 
κρίση και δεν μπορεί ο γιατρός να τον 
κρατήσει και να του δώσει θεραπεία 
δύο ημερών. Πρέπει να τον διώξει», 
ανέφερε.

Δεύτερο και σοβαρότερο, είναι η 

διαδικασία επιλογής προορισμού. Ο 
θεράπων γιατρός, που έχει την ευθύ-
νη, συχνά παρακάμπτεται από το τη-
λεφωνικό κέντρο του ΕΚΑΒ, το οποίο 
επιμένει να κατευθύνει τα περιστατικά 
στη Σύρο, ακόμη κι όταν αυτό είναι 
ιατρικά ατελέσφορο. Ο κ. Πάντος διη-
γήθηκε μια ιστορία: «Ένα απόγευμα με 
φώναξαν για έναν 81χρονο. Ήταν σε 
καρδιογενές σοκ, με 30 σφίξεις. Χρει-
αζόταν επειγόντως βηματοδότη. Μιλή-
σαμε με το ΕΚΑΒ: Επέμεναν λέγοντας 
«στη Σύρο», παρά τις αντιρρήσεις μας 
ότι δεν αντιμετωπίζεται εκεί. Ρωτήσα-
με τη Σύρο αν τον δέχεται και είπαν 
ναι. Πήγε νύχτα, και την αυγή πέθανε 
ο άνθρωπος. Θα ζούσε αν το σύστημα 
άκουγε τον γιατρό».

Ο γιατρός τόνισε ότι ο υπουργός 
Υγείας είχε υποσχεθεί πως η ευθύνη 
της διακομιδής θα περιέλθει στον θε-
ράποντα γιατρό, ωστόσο, αυτό, δεν έχει 
αλλάξει. Άφησε δε υπονοούμενα για 
την επιμονή στην επιλογή της Σύρου, 
λέγοντας ότι «πολλά ακούγονται για τα 
κίνητρα και το κόστος».

Ακόμη, επεσήμανε το γεγονός ότι 
το ελικόπτερο που σταθμεύει μόνιμα 
στην Πάρο με επιλογή του Βελεντζεί-
ου Ιδρύματος και είναι διαθέσιμο σε 
24ωρη βάση, δεν επιλέγεται, ενώ το 
ταχύπλοο χρησιμοποιείται ακόμη και 
με κακές καιρικές συνθήκες…

ΕΚΑΒ και βοηθητικό προσωπικό

Ο κ. Πάντος Τριαντάφυλλος αναγνώ-
ρισε ότι το ΕΚΑΒ είναι «αρκετά στελε-
χωμένο» σε ασθενοφόρα και διασώ-
στες, αλλά οι ελλείψεις σε βοηθητικό 
προσωπικό είναι αποκαρδιωτικές. 

Δεν υπάρχει τηλεφωνητής, τραυ-
ματιοφορέας ή θυρωρός. «Πάρτε ένα 
τηλέφωνο στο Κέντρο Υγείας. Δεν το 
σηκώνει κανείς. Ή αν το σηκώσει, θα 
είναι καμία νοσηλεύτρια ή η καθαρί-
στρια», είπε, υπογραμμίζοντας την ει-
κόνα εγκατάλειψης.

Οι ασφάλειες των τουριστών

Μία πρόταση, που κατέθεσε ο γιατρός 
είναι η δημιουργία ταμείου είσπραξης 
από τις ιδιωτικές ασφάλειες των τουρι-
στών. «Οι τουρίστες είναι εφοδιασμένοι 
με κάρτες ασφάλισης. Γιατί το Κέντρο 
Υγείας να μην έχει ένα ταμείο και να 
εισπράττει από τις ιδιωτικές ασφάλει-
ες; Θα μπορούσε να έχει έσοδα και να 
πληρώσει τον χειρουργό που θέλει να 
έρθει το καλοκαίρι», διερωτήθηκε, θυ-
μίζοντας ότι ένας Έλληνας που ταξι-
δεύει ανασφάλιστος στην Ευρώπη δε 
θα τύχει δωρεάν περίθαλψης. «Είναι 
παράλογο για μια χώρα σαν τη δική μας 
να μην το έχει αξιοποιήσει».

Η προσωπική του μαρτυρία

Με αφορμή τη δήλωση του υπουρ-
γού Υγείας ότι οι διαμαρτυρόμενοι για-
τροί είναι «η συνομοταξία της μιζέριας» 
και «όλοι κομμουνιστές», ο κ. Πάντος 
μοιράστηκε την προσωπική του περι-
πέτεια.

Πέρυσι διακομίστηκε νύχτα με ελι-
κόπτερο από την Πάρο στην Αθήνα 
με εσωτερική αιμορραγία. Όπως είπε, 
χρειάστηκαν έξι φιάλες αίματος ενώ 
βρισκόταν πάνω σε φορείο και ακό-
μα, στο νοσοκομείο «Γεννηματάς» δεν 
υπήρχε θωρακοχειρουργός. Έτσι, τον 

μετέφεραν στον «Ερυθρό Σταυρό» στις 
2:30 τη νύχτα της επόμενης ημέρας, 
έχοντας παραμείνει άλλες έξι ώρες σε 
φορείο στο «Σωτηρία» μέχρι να βρεθεί 
κρεβάτι. 

Τέλος, κατήγγειλε την υποκρισία των 
επισκέψεων υπουργών, όπου «παίρ-
νουν το επιτελείο τους και παρουσιά-
ζουν μια ψεύτικη κατάσταση».

Οι συνήθεις απαντήσεις

Τα ζητήματα που είχε θέσει ο κ. Πά-
ντος Τριαντάφυλλος στο parosvoice.
com τα έθεσε και στη συνεδρίαση του 
δημοτικού συμβουλίου κατά τη λογο-
δοσία της δημοτικής αρχής.

Όλοι συμφώνησαν ότι έχει δίκιο, 
ενώ ακόμα και η αντιδήμαρχος Πάρου, 
αρμόδια για την Κοινωνική Μέριμνα, 
Ιωάννα Χανιώτη, εξήγησε πως είναι 
ξεπερασμένο το Οργανόγραμμα του 
ΚΥ Πάρου και πρέπει να αλλάξει. 

Ο δήμαρχος Πάρου, Κώστας Μπιζάς, 
ανέφερε πως το πρόβλημα της υγείας 
είναι μείζον για τους νησιώτες κι εξή-
γησε πως έγιναν από την πλευρά του 
δήμου τρεις κινήσεις α) Συνεργασία με 
πολιτικά στελέχη του υπουργείου Υγεί-
ας για την προκήρυξη θέσεων γιατρών 
β) Πρόοδος στις αεροδιακομιδές γ) Ενί-
σχυση των επιδομάτων των γιατρών 
με κονδύλι 60.000 ευρώ. 

Τέλος, σε ό,τι αφορά στο θέμα με τους 
επισκέπτες – ασθενείς άλλων χωρών 
κι αν αυτοί πληρώνουν για τις υπηρε-
σίες που τους προσφέρονται η απάντη-
ση που δόθηκε ήταν σαφής. Πληρώ-
νουν αλλά τα χρήματα πηγαίνουν στη 
ΔΥΠΕ!
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Η Κ.Ο.Β. ΚΚΕ Πάρου, με αφορ-
μή τη μεγάλη αντιφασιστική 
νίκη το1945 δημοσιοποίησε στις 
9/5/2025  την παρακάτω ανακοί-
νωση:

«Η 9η Μάη του 1945 θα παραμέ-
νει για πάντα χαραγμένη στη μνήμη 
των λαών ως η μέρα της μεγάλης 
Αντιφασιστικής Νίκης. Η μέρα που 
η ναζιστική Γερμανία παραδόθηκε 
άνευ όρων, ύστερα από τη συντριβή 
της από τον ηρωικό Κόκκινο Στρατό 
και τα αντιστασιακά κινήματα των 
λαών.

Τιμάμε την τεράστια προσφορά 
της Σοβιετικής Ένωσης, που σήκωσε 
το κύριο βάρος του πολέμου ενάντια 
στον φασισμό – ναζισμό, πληρώνο-
ντας βαρύ φόρο αίματος με περισ-
σότερους από 25 εκατομμύρια νε-
κρούς. Τιμάμε όλους όσοι πάλεψαν 
στα βουνά, στις πόλεις, στις φυλακές 
και στα εκτελεστικά αποσπάσματα 
για λευτεριά, κοινωνική δικαιοσύνη 
και έναν κόσμο χωρίς εκμετάλλευ-
ση ανθρώπου από άνθρωπο.

Ιδιαίτερα φέτος, συγκίνηση και 
περηφάνια προκαλούν τα συγκλο-
νιστικά ντοκουμέντα από την εκτέ-
λεση των 200 κομμουνιστών στην 
Καισαριανή την Πρωτομαγιά του 
1944. Στα πρόσωπά τους καθρεφτί-
ζεται το μεγαλείο της ανιδιοτελούς 
θυσίας και της πίστης στο δίκιο του 
λαού. Το ΚΚΕ είναι περήφανο γιατί 
αποτέλεσε τον οργανωτή και αιμο-

δότη της μεγάλης ΕΑΜικής Αντί-
στασης. Από εκείνον τον ηρωικό 
αγώνα προκύπτει ένα διαχρονικό 
συμπέρασμα: Καμιά εξουσία δεν 
είναι ανίκητη όταν ο λαός οργανώ-
νεται, πιστεύει στη δύναμή του και 
παλεύει αποφασιστικά για το δίκιο 
του.

Σήμερα, οι ανταγωνισμοί των 
ιμπεριαλιστικών δυνάμεων ξανα-
γεννούν πολέμους, φτώχεια

και προσφυγιά. Η εμπλοκή της χώ-
ρας μας στους σχεδιασμούς ΝΑΤΟ 
– ΕΕ μεγαλώνει τους κινδύνους για 
τον λαό. Την ίδια στιγμή, δυναμώνει 
η αντικομμουνιστική προπαγάνδα 
και η προσπάθεια παραχάραξης 
της Ιστορίας, με στόχο να χτυπηθεί 
η λαϊκή πάλη και η προοπτική της 
κοινωνικής απελευθέρωσης.

Απέναντι σε αυτή τη βαρβαρότη-
τα, ο οργανωμένος λαός μπορεί να 

γίνει πρωταγωνιστής των εξελίξεων. 
Το ΚΚΕ βαδίζει στις αναμετρήσεις 
του αύριο πιο έμπειρο, έχοντας στη 
φαρέτρα του τα πολύτιμα διδάγματα 
της Ιστορίας. Με εμπιστοσύνη στη 
δύναμη της εργατικής τάξης και της 
νεολαίας, συνεχίζει τον αγώνα για 
να δυναμώσει η μεγάλη κοινωνική 
συμμαχία που θα συγκρουστεί με 
την πολιτική που θυσιάζει τις ανά-
γκες των πολλών για τα κέρδη των 
λίγων.

Για να δικαιωθούν οι θυσίες των 
προηγούμενων γενιών.

Για έναν κόσμο χωρίς πολέμους, 
εκμετάλλευση και φασισμό.

Για τον σοσιαλισμό – κομμουνι-
σμό.

Τιμή και δόξα στους λαούς που 
νίκησαν τον φασισμό!

Ζήτω η 9η Μάη, μέρα της Αντιφα-
σιστικής Νίκης των Λαών!».

Ανακοίνωση ΚΚΕ  
για την Αντιφασιστική Νίκη

Φεστιβάλ 
κουκλοθέατρου
Με επιτυχία ολοκληρώθηκε το 2ο διεθνές φεστιβάλ 

κουκλοθέατρου Πάρου, που πραγματοποιήθηκε από 
1 έως 3 Μαΐου 2026 από το Περιβαλλοντικό και Πο-
λιτιστικό Πάρκο Πάρου.

Καλλιτέχνες από την Ελλάδα και το εξωτερικό πα-
ρουσίασαν παραστάσεις, δράσεις και διαδραστικά 
εργαστήρια που αγκαλιάστηκαν θερμά από το κοινό. 

Το φεστιβάλ παρακολούθησαν άνθρωποι όλων 
των ηλικιών, σχολικές κοινότητες, εκπαιδευτικοί, γο-
νείς και παιδιά. Ιδιαίτερα συγκινητική και ξεχωριστή 
στιγμή του φεστιβάλ αποτέλεσε η δράση που πραγ-
ματοποιήθηκε στο Γηροκομείο Πάρου, όπου η τέχνη 
του κουκλοθέατρου λειτούργησε ως γέφυρα επικοι-
νωνίας, μνήμης και συναισθήματος, προσφέροντας 
στιγμές χαράς και συμμετοχής στους ηλικιωμένους 
συμπολίτες μας.

Η ανταπόκριση του κοινού ανέδειξε τη σημασία 
τέτοιων πολιτιστικών πρωτοβουλιών για την τοπική 
κοινωνία της Πάρου, ιδιαίτερα εκτός της τουριστικής 
περιόδου. Με τη δεύτερη συνεχόμενη διοργάνωσή 
του, το φεστιβάλ δείχνει πλέον να εδραιώνεται ως 
ένας σημαντικός πολιτιστικός θεσμός για την Πάρο. 
Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, το Πάρκο Πάρου συ-
νεργάστηκε με την Εθνική Λυρική Σκηνή και φιλο-
ξένησε στην Πάρο τις εκπαιδευτικές και κοινωνικές 
της δράσεις και συγκεκριμένα το νέο πρόγραμμα δια-
καλλιτεχνικής εκπαίδευσης «Όπερα σε 3 τάξεις» ενι-
σχύοντας έμπρακτα την πρόσβαση παιδιών και νέων 
στον σύγχρονο πολιτισμό και τη μουσική δημιουργία.

Τέλος, το πρόγραμμα, που πραγματοποιήθηκε δω-
ρεάν εντός του σχολικού ωραρίου και κορυφώθηκε 
με παρουσίαση στη σχολική και τοπική κοινότητα, 
επιβεβαίωσε για ακόμη μία φορά τον ενεργό ρόλο 
του Πάρκου Πάρου ως φορέα πολιτισμού και εκπαί-
δευσης, που δημιουργεί σταθερές γέφυρες ανάμεσα 
στη σύγχρονη καλλιτεχνική δημιουργία, τη σχολική 
ζωή και την τοπική κοινωνία.

Η Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου, πρόκειται να 
συμμετέχει στο  «The London Food & Drink 
Festival 2026» στις 16–17 Σεπτεμβρίου 2026 
στο εκθεσιακό κέντρο EXCEL στο Λονδίνο.

Η Περιφέρεια προσφέρει την ευκαιρία στους 
παραγωγούς της να αποκτήσουν πρόσβα-
ση στην Αγγλική, την Ευρωπαϊκή αλλά και 
τη Διεθνή αγορά με γνώμονα την ανάπτυξη  
και ενίσχυση των εξαγωγών και την στήριξη 
της αναγνωρισιμότητας των πιστοποιημένων 
προϊόντων της. Η διοργάνωση λειτουργεί ως 
ενιαία πλατφόρμα τεσσάρων εξειδικευμέ-
νων επαγγελματικών εκθέσεων – National 
Restaurant,Pub & Bar Show, lunch! Show, 
Natural & Organic Food Show και Artisan 
Food & Drink Show – καλύπτοντας το σύνολο 
των επιμέρους καναλιών της αγοράς και προ-
σφέροντας πρόσβαση τόσο στο λιανεμπόριο 
όσο και στον τομέα της εστίασης και του food 
service.

Καλούνται όσοι παραγωγοί μεταποιούν ή/
και τυποποιούν πιστοποιημένα ΠΟΠ / ΠΓΕ/ 
ΕΠΙΠ / Βιολογικά ή με έγκριση H.A.C.C.P. ή 
ISO  αγροτικά προϊόντα (τρόφιμα και ποτά) 
της Περιφέρειας Ν. Αιγαίου και επιθυμούν να 
έχουν παρουσία στο περίπτερο που πρόκειται 

να μισθώσει η Π.Ν.ΑΙ., να το δηλώσουν έως 
την  Παρασκευή 22 Μαΐου 2026 στη σχε-
τική φόρμα που υπάρχει στην ιστοσελίδα της 
Περιφέρειας (pnai.gov.gr). Διευκρινίζεται πως 
μετά τις 22/5/2026 καμία δήλωση δε θα γίνει 
δεκτή και ότι στη συγκεκριμένη έκθεση δεν 
επιτρέπεται η λιανική πώληση.

Η επιλογή των εκθετών θα γίνει βάση κριτη-
ρίων και ελέγχου των δηλωθέντων στοιχείων. 
Με ποινή αποκλεισμού συμμετοχής θα απορ-
ριφθούν, μετά από έλεγχο, όσοι δεν πληρούν 
τις προϋποθέσεις πιστοποίησης και όσοι δεν 
μεταποιούν και τυποποιούν πρωτογενή τοπικά 
προϊόντα που παράγονται στα νησιά την Πε-
ριφέρειάς μας. Επίσης, με ποινή αποκλεισμού 
θα απορρίπτονται από επόμενες εκθέσεις, όσοι 
δηλώσουν στην παρούσα φάση συμμετοχή και 
στη συνέχεια ακυρώσουν, ή δεν αποστείλουν 
όλα τα δικαιολογητικά που θα ζητηθούν μετά 
τη λήξη της ημερομηνίας υποβολής των αιτή-
σεων.

Για πληροφορίες καλέτστε στον αριθμό τη-
λεφώνου 22810 82380 (Κωνσταντίνα Βλάχου, 
προϊσταμένη Τμήματος Ζωικής Παραγωγής 
για την Περιφερειακή Ενότητα Κυκλάδων).

Νέο ΔΣ στην τοπική ΝΔ
Σύμφωνα με τον κανονισμού πα-

νελλαδικής οργάνωσης του κόμμα-
τος, ορίστηκαν οι παρακάτω ώστε 
να συγκροτήσουν τη διοικούσα 
επιτροπή της δημοτικής τοπικής 
οργάνωσης της Νέας Δημοκρατίας 
Πάρου – Αντιπάρου.

Πρόεδρος: ΝΙΚΟΛΑΡΑΚΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ του Ιωάννη. 
Αντιπρόεδρος και υπεύθυνη παραγωγικών και επι-

στημονικών φορέων: ΚΑΛΟΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ του Εμμανου-
ήλ

Αντιπρόεδρος Β’ (Αντιπάρου): ΑΓΓΕΛΑΚΟΣ ΕΥΣΤΑ-
ΘΙΟΣ του Θρασύβουλου.

Γραμματέας: ΜΟΥΡΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Κωνσταντίνου.
Ταμίας και υπεύθυνη οικογενειακής πολιτικής και 

ισότητας των φύλων: ΛΟΥΚΗ ΣΑΡΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ του 
Κωνσταντίνου

Υπεύθυνος εκλογικής ετοιμότητας: ΣΤΕΛΛΑΣ ΗΛΙΑΣ 
του Ιακώβου.

Υπεύθυνη στρατηγικού σχεδιασμού και επικοινω-
νίας: ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ του Μιχαήλ.

Υπεύθυνος ιδιωτικού και δημόσιου τομέα και υπεύ-
θυνος Τοπικής Αυτοδιοίκησης: ΣΑΜΙΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
του Πέτρου.

«The London Food & Drink Festival»
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Μαθήματα  
οδικής ασφάλειας 

Η ένωση γονέων και κηδεμόνων δήμου Πάρου 
ολοκλήρωσε το διήμερο δράσεων οδικής ασφάλει-
ας στην Πάρο (4-5 Μαΐου), με κεντρικό ομιλητή 
τον διακεκριμένο εκπαιδευτή, Κωνσταντίνο Ιαβέ-
ρη. 

Η κεντρική ομιλία πραγματοποιήθηκε εντός 
σχολικού ωραρίου και την παρακολούθησαν οι 
μαθητές από τη Γ’ Γυμνασίου και άνω, όλων των 
σχολείων του νησιού. Παράλληλα, πραγματοποιή-
θηκε απογευματινή συνάντηση στο ΕΠΑΛ Πάρου, 
ανοιχτή προς τους γονείς και τους μαθητές.

Ο κ. Ιαβέρης, με τον άμεσο και ρεαλιστικό του 
λόγο, ανέδειξε τους κινδύνους της ασφάλτου, εστι-
άζοντας στη σημασία της πρόληψης, στον ρόλο 
του συνοδηγού και στην αναγκαιότητα για καθο-
λική χρήση της ζώνης ασφαλείας.

Τέλος, η πραγματοποίηση της εκδήλωσης κατέ-
στη δυνατή χάρη στη συνεργασία και τη στήριξη 
πολλών φορέων.

Με απόφαση που δημοσιεύθηκε 
στο ΦΕΚ το υπουργείο Εσωτερικών 
προχωρά σε αλλαγές του προηγού-
μενου πλαισίου λειτουργίας του 
Εθνικού Μητρώου Ζώων Συντρο-
φιάς (Ε.Μ.Ζ.Σ.).

Η νέα απόφαση ενσωματώ-
νει τις πρόσφατες αλλαγές του ν. 
5270/2026 και επεκτείνει τις δυ-
νατότητες ελέγχου, διαφάνειας και 
επιχειρησιακής λειτουργίας για 
δήμους, κτηνιάτρους, φιλοζωικές 
οργανώσεις και πολίτες.

Το Ε.Μ.Ζ.Σ. μετατρέπεται σ’ ένα 
ολοκληρωμένο ψηφιακό οικοσύ-
στημα μέσω του pet.gov.gr και του 
gov.gr, με κεντρικό στόχο όχι μόνο 
την καταγραφή των ζώων συντρο-
φιάς αλλά και τη συνολική παρα-
κολούθηση της ευζωίας, των υιο-
θεσιών, των παραβάσεων και των 
δημοτικών δράσεων. Η πλατφόρμα 
συνδέεται πλέον διαλειτουργικά με 
TAXISnet, ΑΑΔΕ, Εθνικό Μητρώο 
Επικοινωνίας και άλλα κρατικά συ-
στήματα, περιορίζοντας τη γραφει-
οκρατία και αυξάνοντας την αξιοπι-
στία των στοιχείων.

Ιδιαίτερη σημασία για τους δή-
μους έχει το γεγονός ότι το νέο 
πλαίσιο ενισχύει τον ρόλο τους ως 

βασικών επιχειρησιακών φορέων 
στη διαχείριση αδέσποτων. Μέσω 
ειδικού Συστήματος Διαχείρισης 
Δράσεων Τοπικής Αυτοδιοίκησης, 
οι δήμοι υποχρεούνται πλέον να 
υποβάλλουν ηλεκτρονικά επιχει-
ρησιακά προγράμματα, δράσεις 
και στοιχεία για τα αδέσποτα, ενώ 
αποκτούν αυξημένες αρμοδιότητες 
σε αλλαγές ιδιοκτησίας, δηλώσεις 
αποχωρισμού και παρακολούθηση 
υιοθεσιών. Πρόκειται για ένα νέο 
εργαλείο διοικητικής λογοδοσίας, 
που μπορεί να λειτουργήσει και ως 
μηχανισμός αξιολόγησης της απο-
τελεσματικότητας κάθε δήμου.

Για τους πολίτες, το νέο σύστημα 
φέρνει πιο άμεσες ψηφιακές υπη-
ρεσίες: ηλεκτρονικό βιβλιάριο, QR 
κωδικό ταυτοποίησης, δηλώσεις 
απώλειας ή εύρεσης, αίτηση μετα-
βίβασης, μετεγκατάστασης στο εξω-
τερικό, ακόμη και δήλωση θανάτου 
ζώου μέσω gov.gr. Παράλληλα, 
μέσω του mypet app, οι ιδιοκτή-
τες αποκτούν άμεση πρόσβαση στο 
ιστορικό και τις υποχρεώσεις τους.

Ακόμα, δημιουργείται Σύστημα 
Ελεγκτικού Έργου, Ψηφιακή Εφαρ-
μογή Αναφορών Κακοποίησης και 
διαλειτουργικότητα με το Μητρώο 

Παραβατών, ώστε πρόσωπα που 
έχουν καταδικαστεί για κακοποίη-
ση να μην μπορούν να δηλωθούν 
ως ιδιοκτήτες, ανάδοχοι ή υιοθε-
τούντες. Αυτό εισάγει για πρώτη 
φορά έναν σαφή μηχανισμό προ-
ληπτικού αποκλεισμού. Επιπλέον, 
θεσμοθετείται πιο αυστηρό και δι-
αφανές πλαίσιο για φιλοζωικά σω-
ματεία, καταφύγια, επαγγελματίες 
και ερασιτέχνες εκτροφείς, μέσω 
ειδικών υπομητρώων με υποχρεω-
τική εγγραφή, δημόσια προσβάσιμα 
στοιχεία και ελέγχους νομιμότητας. 
Αυτό μπορεί να περιορίσει, σύμφω-
να με τους κυβερνόντες, φαινόμενα 
αδιαφάνειας, παράνομης αναπαρα-
γωγής και ανεξέλεγκτης διακίνη-
σης ζώων.

Τέλος, το νέο Ε.Μ.Ζ.Σ. λειτουρ-
γεί πλέον και ως σύστημα επι-
χειρησιακής ευφυΐας (Business 
Intelligence), επιτρέποντας στο 
υπουργείο και στους δήμους να 
παράγουν ανωνυμοποιημένα στα-
τιστικά, ανοικτά δεδομένα και συ-
γκριτικές αναφορές ανά δήμο για 
αδέσποτα, στειρώσεις, υιοθεσίες και 
δομές.

Νέο πλαίσιο για τα ζώα συντροφιάς

ειδήσεις
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ΠΩΛΗΣΕΙΣ- ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ  
ΑΚΙΝΗΤΩΝ & ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 
ΧΩΡΩΝ

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ημιτελές διαμέρισμα 
140τ.μ με γκαράζ και ένα 
στρέμμα οικόπεδο.  Περιοχή 
Λεύκες. 
Τηλ 6945909305 κ. Στράτος

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ημιυπόγειο στην 
Αλυκή 209τ.μ με 6 γκαρσονιέρες 
πλήρως εξοπλισμένες πλησίον 
της θάλασσας. Τιμή 209 000 
ευρώ. Τηλ. 6986639465

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ 2 μεζονέτες στην 
Αλυκή, νεόκτιστες, 240τ.μ 
πλησίον της παραλίας.  
Τιμή 1.450 000 ευρώ.  
Τηλ. 6986639465

ΖΗΤΕΙΤΑΙ οικία για μακροχρόνια 
μίσθωση για κυρία που μένει 
πολλά χρόνια στην Πάρο. 
Τηλέφωνο 6942 932 512

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ δυάρι στο Βουνάλι 
για σεζόν, τηλ. 693 884 9919.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ 
Ιατρός μόνιμος του ΚΥ Πάρου 
ζητεί κατοικία προς ενοικίαση 
στην Παροικιά Πάρου.
Ενδιαφέρομαι για ενοικίαση 
κατοικίας στην περιοχή της 
Παροικιάς, στην Πάρο. Αναζητώ 
διαμέρισμα ή μικρή κατοικία, 
επιπλωμένη, με τουλάχιστον ένα 
υπνοδωμάτιο, κουζίνα και μπάνιο. 
Επιθυμητά χαρακτηριστικά είναι 
η καλή κατάσταση, η εύκολη 
πρόσβαση και ιδανικά, η ύπαρξη 
θέση στάθμευσης.
Η ενοικίαση επιθυμητά να είναι  
μακροχρόνια, κατόπιν συμφωνίας. 

Είμαι αξιόπιστος/η ενοικιαστής, 
συνεπής στις υποχρεώσεις μου.
Παρακαλώ επικοινωνήστε μαζί 
μου για οποιαδήποτε σχετική 
πρόταση. 
Ευχαριστώ εκ των προτέρων.
Τηλ. επικοινωνίας: 698 970 3017

ΠΩΛΕΙΤΑΙ  αυτόνομη μεζονέτα 
325 τ.μ 10ετίας σε προνομιούχο 
οικόπεδο 4,5 στρεμμάτων με 
πανοραμική θέα στην θάλασσα,20 
ελιές, περιοχή Ασπριές- Κακά-
πετρα. Τιμή πώλησης 1.100.000 
ευρώ. Μόνο σοβαρές προτάσεις.
Τηλ.επικοινωνιας 6980512445.

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ  στην Παροικία 
συγκρότημα πέντε δωματίων και 
ένα βοηθητικό χώρο με πλήρη 
εξοπλισμό, μαζί με επαγγελμα-
τικό χώρο εστίασης εσωτερικό 
150τ.μ  και 210τ.μ αύλειο χώρο. 
τηλ. 6947077493

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ στον Αμπελά της 
Νάουσας κατοικία 65μ2 πλήρως 
εξοπλισμένη για σεζόν ή για 
μακροχρόνια μίσθωση. τηλ. 
6947077493

ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ αποθηκευτικός 
χώρος 17 τ.μ μόνο για αντι-
κείμενα και εμπορεύματα στην 
Παροικιά και στη Νάουσα (Τιμή 
200 ευρώ). Τηλ. 6973 370070

ΕΡΓΑΣΙΑ - ΖΗΤΗΣΗ - ΠΡΟΣΦΟΡΑ

ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ ζητείται για μόνιμη 
εργασία, ως ελεγκτής, από το 
AUTOVISION ΚΤΕΟ Πάρου. 
Τηλ. Επικοινωνίας: 6941411564. 
Αποστολή βιογραφικών: 
kteoparou@autovision.gr.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ για 

κατάστημα μίνι μάρκετ στην 
Παροικιά της Πάρου για μόνιμη 
απασχόληση, 6ωρη απογευματινή 
εργασία, Κυριακή ρεπό, μισθός 
ικανοποιητικός. 
Τηλ. 6948 691971 κος Θανάσης.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ βοηθός - εργάτης 
πλακά με δυνατότητα μόνιμης 
εργασίας, οποιαδήποτε τεχνική 
γνώση θα εκτιμηθεί έξτρα. Τηλέ-
φωνο επικοινωνίας 6942438465

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ Εταιρεία 
κατασκευαστική & εμπορίας 
κουφωμάτων στη Παροικία 
Πάρου, ζητά υπάλληλο γραφείου 
για άμεση πρόσληψη. Καθήκοντα: 
Πωλήσεις, σύνταξη προσφορών 
& εξυπηρέτηση πελατών.  
Απαραίτητη γνώση Η/Υ, Αγγλικών.  
Δεν παρέχεται διαμονή. 
Αποστολή βιογραφικών: info@
jmconstructions.gr

ΖΗΤΕΙΤΑΙ προσωπικός βοηθός 
για άτομο ΑΜΕΑ για 5ωρη 
καθημερινή απασχόληση, 1 
ρεπό την εβδομάδα. Απαραίτητο 
δίπλωμα οδήγησης. Τηλ. 
6937755804 κος Γιάννης.

ZΗΤΟΥΝΤΑΙ ΣΕΡΒΙΤΟΡΟΙ, 
ΜΑΓΕΙΡΑΣ Α’ ΚΑΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΣ 
ΠΛΥΝΤΗΡΙΟΥ µε εµπειρία από 
το ξενοδοχείο POSEIDON OF 
PAROS στη Χρυσή Ακτή Πάρου, για 
απασχόληση κατά την καλοκαιρινή 
περίοδο. Πληροφορίες στο τηλ. 
6983 268950 ή βιογραφικό στο 
παρακάτω e-mail:
operations@poseidon-paros.gr

ΖΗΤΕΙΤΑΙ καμαριέρα έμπειρη 
για ξενοδοχείο στη Νάουσα, 
Σεπτέμβριο - Οκτώβριο 25 και 
για το 2026. Παρέχονται μισθός, 
ασφάλιση, διαμονή, διατροφή. 
Συστάσεις. Βιογραφικό με 
φωτογραφία info@zefi-hotel.
com, τηλ. 6937 263 928.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  προσωπικό  για 
εργασία  μόνιμη ή εποχική για το 
σουπερ μάρκετ  ΑΒ Βασιλόπουλος  
στη Νάουσα  τηλέφωνα  επικ. 
6977 324895, 6938 313134.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ καθαρίστρια για 
3μηνη και 8ωρη καθημερινή 
απασχόληση από 8-6-26 έως 
31-8-26 στις εγκαταστάσεις του 
σωματείου Αγία Κυριακή, Κώστος 
Πάρου. Τηλ. επικοινωνίας 210 

2611483 και 210 2612771.

Εταιρεία κατασκευαστική & 
εμπορίας κουφωμάτων στην 
Παροικιά Πάρου, ζητά πολιτικό 
μηχανικό για επίβλεψη έργων. 
Αμεση πρόσληψη. Απαραίτητη 
γνώση Η/Υ και προγραμμάτων 
καθώς και  Αγγλικών.  Αποστολή 
βιογραφικών:  
info@jmconstructions.gr 

KΥΡΙΑ αναλαμβάνει τη φύλαξη 
βρεφών και νηπίων. Είναι 
έμπειρη και αγαπάει πολύ τα 
παιδιά. Tηλέφωνο επικοινωνίας 
6978 913891 κα. Μαργαρίτα.

ANAZHTOYME KΟΠΕΛΑ ΕΚΠΑΙ-
ΔΕΥΤΙΚΟ για παράλληλη στήριξη 
σε παιδί νηπιαγωγείου. 
Περισσότερες πληροφορίες στο 
τηλέφωνο 6979 690 834 Αλέξης.

Το κατάστημα, SPITI HOUSE BAR 
Cocktail (Παροικιά Πάρος)   
αναζητά  Bartender & Service 
για την τουριστική περίοδο 
Ιουνίου -Σεπτεμβρίου 2026. 
Αναζητούμε άτομα με πάθος 
για το mixology και την άψογη 
εξυπηρέτηση πελατών. Επικοι-
νωνία-αποστολή βιογραφικού στο 
spitihousetwo@gmail.com

Έμπειρος καθηγητής Αγγλι-
κών, πτυχιούχος Proficiency 
Cambridge και Michigan 
παραδίδει μαθήματα κατ’ οίκον 
και online. Μαθήματα και το 
καλοκαίρι. Τηλ 693 494 6750

ΠΩΛΗΣΕΙΣ 

ΠΩΛΕΙΤΑΙ στην Νάουσα 
τραπεζαρία με έξι καρέκλες σε 
πολλή καλή κατάσταση. 
Τηλ. επικοινωνίας 6976 610 122

ΠΩΛΕΙΤΑΙ καζάνι για ΣΟΥΜΑ 
διάμετρος 50χ50 ύψος 
Τηλ.6936 6459 78 κ. Σάμιος

ΠΩΛΕΙΤΑΙ κλούβα Ford Transit, 
Έτος 2005 diesel 
Τηλ.6936 6459 78 κ. Σάμιος

ΠΩΛΕΙΤΑΙ παπί μάρκας HONDA 
50cc σε άριστη κατάσταση 
Τηλ.6936 6459 78 κ. Σάμιος

ΠΩΛΕΙΤΑΙ τραπεζαρία και 
σερβάντα σε άριστη κατάσταση 
στη Νάουσα. Τηλ. 6980 580 295 
κα Μπαρμπαρίγου.

αγγελίες

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ (ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ)

Ι. Αντικείμενο
Παρακολούθηση/Υποστήριξη κατασκευής έργων της εταιρείας, στις Νήσους Πάρο 
και Αντίπαρο 

ΙΙ. Κύρια χαρακτηριστικά ρόλου 
Υποστήριξη και διαχείριση όλων των διαδικασιών παραγωγής τεχνικών έργων, με 
έμφαση στις πολυτελείς κατοικίες και ξενοδοχεία. 

Δεξιότητες και προσωπικά χαρακτηριστικά
1.	 Αντίληψη συντονισμού και διαχείρισης όλων των διαδικασιών παραγωγής 

κτηριακών έργων
2.	 Εμπειρία άνω των δέκα ετών στη διοίκηση τεχνικών έργων/εργοταξίων
3.	 Διαχείριση κατασκευαστικών συνεργείων και συντονισμός παραγγελιών
4.	 Αντίληψη συμβάσεων έργων (συμφωνητικών) και τεχνικών προδιαγραφών 

έργων
5.	 Γνώση Autocad, Sketchup ή Rhino, Photoshop, κλπ 
6.	 Πολύ καλή γνώση (γραπτή και προφορική) της Αγγλικής γλώσσας.
7.	 Πολύ καλή γνώση MS Office (excel, word).
8.	 Γνώση ή επιθυμία για εκμάθηση software χρονικού προγραμματισμού (π.χ. 

MS Project ή συναφούς). 
9.	 Επιθυμία για επαγγελματική εξέλιξη
10.	Γνώση επιπλέον ξένων γλωσσών με προτεραιότητα στη Γαλλική.
11.	IT literacy, Εξοικείωση με ηλεκτρονικά μέσα παρακολούθησης έργων.
12.	Καλή οργάνωση προσωπικού χρόνου και προτεραιοτήτων, πρωτοβουλίες, 

unsupervised work
13.	Δυνατότητα μετακίνησης αν απαιτηθεί (περίπου 10% του χρόνου απασχόλη-

σης)
14.	Καλή επικοινωνία (συνάδελφοι, συνεργάτες και πελάτες)

ΙΙΙ. Επιπλέον διευκρινίσεις
Τύπος Εργασίας: Εργασία πλήρους και αποκλειστικής απασχόλησης με έδρα 
τη Ν. Πάρο, με κατανομή χρόνου ανάλογα με τον φόρτο, μεταξύ γραφείου και 
εργοταξίων. 

Αποστολή Βιογραφικών: cv.constructionparos@gmail.com

ΤΙΜΟΚΑΤΑΛΟΓΟΣ
ΑΓΓΕΛΙΩΝ

Αγγελία έως 15 λέξεις
1 έκδοση: 10,00€ / 3 εκδόσεις: 20,00€ 

Έδρα: Παροικία Πάρου
Τηλ. 22840 27900

E-mail. metaforikiparou@gmail.com
Υποκ/µα Αθηνών: Π. Ράλλη 2, Ρούφ,

Τηλ. 210 3451233, 210 3420655
Υποκ/µα Νάουσας Τηλ. 22840 22842

Μεταφερθήκαµε
στον Παρασπόρο!

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΠΑΡΟΥ-ΑΝΤΙΠΑΡΟΥ

«ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ»

ΠΑΡΟΣ – MAΡΑΘΙ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ σύγχρονη μεζονέτα 144 τ.μ., υπό κατασκευή, με 
θέα θάλασσα, σε ήσυχη τοποθεσία με εύκολη πρόσβαση σε 
Παροικιά και παραλίες. 
Αποτελείται από:
• 3 υπνοδωμάτια
• 2 μπάνια
• άνετους και φωτεινούς χώρους
• σύγχρονη κυκλαδίτικη αρχιτεκτονική
Κατασκευή υψηλών προδιαγραφών, ιδανική για κατοικία ή 
επένδυση. 
Τιμή: 480.000€ (3.333€/τ.μ.) 
Πληροφορίες: 6942985111 - info@ioakimidis-estates.gr

ΠΑΡΟΣ – ΚΑΜΠΟΣ 
ΠΩΛΕΙΤΑΙ σύγχρονη κατοικία 105 τ.μ., υπό κατασκευή, με 
θέα θάλασσα, σε προνομιακή τοποθεσία στον Κάμπο Πάρου. 
Αποτελείται από:
• 2 υπνοδωμάτια
• 2 μπάνια
• άνετους και λειτουργικούς χώρους
• σύγχρονη κυκλαδίτικη αρχιτεκτονική
Κατασκευή υψηλών προδιαγραφών, ιδανική για κατοικία ή 
επενδυτική εκμετάλλευση, με εύκολη πρόσβαση σε παραλίες 
και βασικές υποδομές. 
Τιμή: 382.000€
Πληροφορίες: 6942985111 - info@ioakimidis-estates.gr

Προαγγελία γάμου
 

Ο Ανδρέας Κομπόσης του Δημητρίου και της Ιωάννας  το γένος 
Τσιπιανίτη που γεννήθηκε στον Χολαργό Αττικής και κατοικεί στην 
Αγία Παρασκευή Αττικής και η Θεοδούλη Σκανδάλη του Σωκράτη 
και της Νικολέττας  το γένος Σικαλιά  που γεννήθηκε στο Σαν 
Ντιέγκο, Καλιφόρνια Η.Π.Α. και κατοικεί στην Αγία Παρασκευή 
Αττικής,  θα παντρευτούν στις 27 Ιουνίου 2026 στον Ιερό Ναό Αγίου 
Γεωργίου, στην Αγκαιριά της Πάρου.
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Η εποχή της πολιτικής εφησυχασμού τελείω-
σε. Αν είστε σήμερα δήμαρχος και αύριο πάλι 
υποψήφιος δήμαρχος και πιστεύετε ότι το 
προβάδισμα σε ψήφους της πρώτης Κυριακής 
σάς εξασφαλίζει τη δημαρχιακή καρέκλα, πλα-
νιέστε πλάνην οικτρά. 

Ο νέος εκλογικός νόμος δεν είναι απλώς 
μια αλλαγή κανόνων. Είναι μια ωρολο-
γιακή βόμβα στα θεμέλια της σιγουριάς 
σας. Μην αφήσετε την εναλλακτική ψήφο 
να «τζογάρει» τη θητεία σας. Τελειώστε τη 
μάχη από την πρώτη Κυριακή. 

Το όριο του 42% συν μία ψήφο δεν εί-
ναι ένας τυπικός στόχος, είναι το μοναδικό 
σας οχυρό. 

Αν δεν καταφέρετε να το πορθήσετε την 

πρώτη Κυριακή, εισέρχεστε σε μια «γκρί-
ζα ζώνη» όπου όλα μπορούν να ανατρα-
πούν. Ο κίνδυνος δεν ακούει στο όνομα 
του αντιπάλου σας, αλλά στον μηχανισμό 
της εναλλακτικής ψήφου και των συμ-
μαχιών.

Φανταστείτε το σκηνικό. Έχετε συγκε-
ντρώσει ένα αξιοπρεπές 38% ή 40%. Είστε 
ο κυρίαρχος του παιχνιδιού, σωστά; Λάθος.

Το πολιτικό τοπίο μεταλλάσσεται σε μια 
αρένα όπου ο δεύτερος, ο τρίτος, ακόμα 
και ο τέταρτος των εκλογών, μπορούν να 
συνασπιστούν εναντίον σας. 

Η εναλλακτική ψήφος επιτρέπει στους 
ψηφοφόρους των μικρότερων συνδυα-
σμών να μετακινήσουν τη δύναμή τους 
μαζικά προς τον δεύτερο υποψήφιο, δημι-
ουργώντας ένα «κύμα ανατροπής» που θα 
σας σαρώσει. Είναι ο απόλυτος πολιτικός 
εφιάλτης! 

Να βγείτε νικητές σε απόλυτο αριθμό 
ψήφων την πρώτη Κυριακή και να βρεθεί-
τε ηττημένοι  λόγω εναλλακτικής ψήφου, 
βλέποντας παράλληλα κάποιον που υπο-
λειπόταν κατά 15 μονάδες να καταλαμβά-

νει το Δημαρχείο! Ο νέος νόμος ευνοεί τις 
υπόγειες συνεργασίες και τις συναλλα-
γές της τελευταίας στιγμής. 

Όσοι δεν πιάσουν το όριο του 42% από 
την αρχή, εκτίθενται στο έλεος των «ρυθ-
μιστών» που θα θελήσουν να σας εκδικη-
θούν ή να σας εκβιάσουν. Μη ρισκάρετε 
το μέλλον του δήμου σας και την πολιτική 
σας επιβίωση σε μια διαδικασία που μοιά-
ζει με «ρωσική ρουλέτα».Μοναδικά όπλα 
σας, οι  νέες προεκλογικές στρατηγι-
κές και η εκπαίδευση της δημοτικής 
ομάδας στα νέα δεδομένα από ειδικούς 
επαγγελματίες επικοινωνίας.   

Ο νέος νόμος δεν είναι ευκαιρία, είναι 
παγίδα θανάτου για τους πρωτοπόρους. 
Ρίξτε όλες σας τις δυνάμεις τώρα. 

Κλείστε τις πόρτες, πείστε και τον τε-
λευταίο αναποφάσιστο. Διαφορετικά ή 
εκλέγεστε από την πρώτη Κυριακή, 
ή προετοιμαστείτε για πιθανή πτώση 
αξιώματος. 

Ο νόμος είναι αμείλικτος και η «κάλπη» 
της εναλλακτικής ψήφου,  δε συγχωρεί 
κανένα λάθος.

πολιτικό 
αποτύπωμα 

του Θανάση 
Παπαμιχαήλ 
Επικοινωνιολόγου

Δήμαρχε, Προσοχή! Το 42% είναι η μόνη σανίδα σωτηρίας!
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Επισκευή 
αθλητικών 

εγκαταστάσεων
Ο δήμος Πάρου προχωρά στην υλοποίηση του έρ-

γου «Επισκευή Αθλοπαιδιών Δήμου Πάρου», καθώς 
υπογράφτηκε η σχετική σύμβαση κατόπιν ολοκλήρω-
σης της διαγωνιστικής διαδικασίας.

Ο συνολικός προϋπολογισμός του έργου ανέρχεται 
σε 435.216,01 ευρώ (συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α. 
24%), ενώ η χρηματοδότησή του προέρχεται από 
ίδιους πόρους του δήμου Πάρου. Ο συμβατικός χρό-
νος εκτέλεσης ορίζεται σε έξι μήνες από την υπογραφή 
της σύμβασης.

Το έργο αφορά στη συντήρηση και επισκευή αθλη-
τικών εγκαταστάσεων του δήμου Πάρου και περιλαμ-
βάνει παρεμβάσεις στα παρακάτω γήπεδα:

- Γήπεδο καλαθοσφαίρισης Δρυού,
- Γήπεδο καλαθοσφαίρισης Προδρόμου,
- Γήπεδο καλαθοσφαίρισης Δημοτικού Σχολείου Αρ-

χιλόχου-Μάρπησσας,
- Γήπεδο καλαθοσφαίρισης Γυμνασίου Μαρμάρων
- Γήπεδο καλαθοσφαίρισης πλατείας Νάουσας,
- Γήπεδο καλαθοσφαίρισης Λευκών,
- Γήπεδο καλαθοσφαίρισης ΕΠΑΛ,
- Γήπεδο καλαθοσφαίρισης του Λυκείου Παροικιάς.
Παράλληλα, θα εκτελεστούν εργασίες επισκευής 

περίφραξης (συρματοπλέγματος) και τοποθέτησης 
θυρών σε οποιοδήποτε γήπεδο υποδειχθεί από την 
αρμόδια υπηρεσία του δήμου.

Η Παριανή αθλήτρια, Αλεξάνδρα Ιωαν-
νίδου, που ζει και εργάζεται τα τελευταία 
χρόνια στην Κομοτηνή, ανέλαβε τη θέση της 
βοηθού προπονητή στην Εθνική Ελλάδος 
μπάσκετ με αμαξίδιο.

Η πρώην παίκτρια ομάδων του μπάσκετ 
της Πάρου (Μαρπησσαϊκός, ΑΟ Πάρου), είναι 
τελειόφοιτος του ΤΕΦΑΑ στο Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, με εξειδίκευση στην 
προσαρμοσμένη φυσική δραστηριότητα. Τα 
δύο τελευταία χρόνια εργάζεται ως προπο-
νήτρια σε ακαδημίες καλαθοσφαίρισης ενώ 
παράλληλα βρίσκεται στο προπονητικό επι-
τελείο του Ηρόδικου Κομοτηνής. 

Η Ιωαννίδου διαθέτει σημαντική εμπειρία 
ως γυμνάστρια προσαρμοσμένης φυσικής 
αγωγής μέσα από τη δράση της στον Σύλλο-
γο Ατόμων με Κινητικά Προβλήματα «Περ-
πατώ», στον οποίο υπάγεται και ο Ηρόδικος 
Κομοτηνής, ο αθλητικός σύλλογος μπάσκετ 
με αμαξίδιο. Από το 2024 εργάζεται ως προ-
πονήτρια σε ακαδημίες καλαθοσφαίρισης 
ενώ παράλληλα βρίσκεται στο προπονητικό 
επιτελείο του Ηρόδικου, έχοντας καθημερι-
νή παρουσία σε έναν χώρο, όπου ο αθλη-
τισμός συναντά τη δύναμη ψυχής και την 
ανθρώπινη υπέρβαση. Μάλιστα, ο Ηρόδικος 
έγραψε πρόσφατα ιστορία, καθώς τον περα-
σμένο Απρίλιο κατέκτησε το Κύπελλο Ελλά-

δας, επικρατώντας στον 26ο τελικό της Δω-
δεκανήσου με 66-56, βάζοντας το όνομά του 
με χρυσά γράμματα στα αθλητικά δρώμενα 
της Ροδόπης. Σημειώνουμε ακόμη, ότι η Ιω-
αννίδου παραμένει ενεργή αθλήτρια, αγω-
νιζόμενη στον ΓΑΣ Κομοτηνή, με τον οποίο 
κατέκτησε το πρωτάθλημα και πανηγύρισε 
την άνοδο στη National League Γυναικών.

Η Αλεξάνδρα Ιωαννίδου στην 
εθνική ομάδα με αμαξίδιο

Για τις διοργανώσεις της ΕΠΣ Κυκλάδων τα σωματεία της Πάρου είχαν τα παρακάτω αποτελέσματα:
Β’ ΕΠΣΚ (2ος Όμ.)
ΑΟ Πάρου – Πανσιφναϊκός 3-1

Βαθμολογία
1. Παμμηλιακός	 23
2. Νηρέας	 18
3. ΑΟ Πάρου	 17
4. Πανσιφναϊκός	 10
5. ΑΠΣ Κύθνου	 0
6. Μαρπησσαϊκός	 0

Κ-16 (2ος Όμ.)
Νηρέας – Πανθηραϊκός 3-2
Βαθμολογία
1. Πανθηραϊκός	 33
2. Νηρέας	 30
3. Πανναξιακός	 27
4. Παμμηλιακός	 18
5. ΑΟ Πάρου	 9
6. Ωλίαρος Αντιπάρου	 9
7. Θύελλα Καμαρίου	 -3

Κ-14 (2ος Όμ.)
ΑΟ Πάρου – Πανσιφναϊκός 5-0
Βαθμολογία
1. Ελλάς Σύρου	 29
2. Κύθνος	 22
3. Νηρέας	 20
4. ΑΟ Πάρου	 19
5. Παμμηλιακός	 5
6. Κανονιέρηδες Σύρου	 0
7. Πανσιφναϊκός	 0

Ποδόσφαιρο Κυκλάδων



Μνήμη του ήρωα  
Ν. Στέλλα  
στη γενέτειρά του

Την Κυριακή 10 Μαΐου 2026, στη θέση Αϊ Γιώργης στα Δα-
μάλια, πραγματοποιήθηκε το ετήσιο μνημόσυνο του παριανού 
ήρωα της Εθνικής Αντίστασης 1941-1944 Νικόλα Στέλλα. 

Πλήθος κόσμου παραβρέθηκε στη γενέτειρα του 18χρονου 
παλληκαριού που απαγχόνισαν οι Γερμανοί κατακτητές το 
1944 σε ηλικία 18 χρόνων (για το μνημόσυνο και τις εκδηλώ-

σεις της κοινότητας Μάρπησσας στις 23-24/5/2026 θα 
διαβάσετε αναλυτικά σε άλλη σελίδα της εφημερίδας 
μας).

Φέτος, 82 χρόνια από τον απαγχονισμό του, τη μνή-
μη του τίμησαν οι τοπικές αρχές, αλλά και δεκάδες συ-
μπατριώτες μας, που έδειξαν ότι δεν ξέχασαν τη θυσία 
του Στέλλα.
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